
  「にら」は、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に役立
や く だ

つビタミンＢ１
びーわん

を多
おお

くふくんでいます。 

  さらにビタミンＢ１
びーわん

を体内
たいない

に長く
な が  

とどめて効力
こうりょく

を持続
じ ぞ く

させる硫化
りゅうか

アリルが 

  入
はい

っているので、スタミナがつくといわれています。そして、ビタミンＡ
えー

 

  も豊
ほう

富
ふ

なので、かぜをひきやすい人
ひと

にはとてもおすすめな食材
しょくざい

です。 

初
はつ

午
うま

は２月
がつ

の最
さい

初
しょ

の午
うま

の日
ひ

をいい、

稲荷
い な り

を祭
まつ

る稲荷
い な り

祭
まつ

りです。稲荷
い な り

の名
な

は

「稲生
い な

り」から来
き

たという説
せつ

もあり、 

その年
とし

の豊作
ほうさく

を願
ねが

ったものです。 

栃木県
とちぎけん

では、しもつ 

かれを食
た

べる風
ふう

習
しゅう

が 

あります。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３１年  ２月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

みんなで協力しよう。 

低・力をあわせてあとかたづけをしよう。 

中・係やグループで協力してかたづけよう。 

高・静かに手早く後片付けをしよう。 

～今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

 にら～ 

 寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、みなさんはかぜなどひかないで元気
げ ん き

に過
す

ごしていますか？かぜを

ひかないために大切
たいせつ

なことは、睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

をしっかりとることです。好
す

き嫌
きら

いをしないで、

いろいろな食
た

べ物
もの

を食
た

べて、元
げん

気
き

いっぱい楽
たの

しい学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

りましょう。 

【すききらいしないでなんでも食
た

べよう！】 

  いろいろな食材
しょくざい

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、 

単
たん

に栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

するだけではなく、味覚
み か く

の 

発達
はったつ

にもつながります。きらいなものでも 

何年後
なんねんご

かに食べられる
た     

ようになることもあ 

るので、食わずぎらい
く       

にならずに、少し
す こ  

ず 

つでも食
た

べる努力
どりょく

をしてみましょう。 

※味
あじ

や 食感
しょっかん

が苦手
に が て

な場合
ば あ い

は、無理
む り

に

食べなくて
た     

も、経験
けいけん

を積んで
つ   

食べられる
た     

よ

うになることもあります。また調理
ちょうり

の方法
ほうほう

をかえるなどの対処法
たいしょほう

もあります。 

からだの中
なか

に入
はい

ります 

たんぱく質
しつ

･カルシウム 炭水化物
たんすいかぶつ

･脂肪
し ぼ う

 ビタミン･ミネラル 

すると･･･ 

元気
げ ん き

に な る

よ！ 

大
おお

きくなるよ！ 脳
のう

が 働
はたら

く

よ！ 

 初午
は つ う ま

 

 

せつぶん 
２月

がつ

３日
か

は節分
せつぶん

です。 

力
ちから

いっぱい豆
まめ

を投
な

げて「福
ふく

」を呼
よ

び込
こ

み、「鬼
おに

」を追
お

い出
だ

しましょう。「ま

めに働
はたら

く」など、豆
まめ

は「まじめ」と 

か「健康
けんこう

」という意味
い み

 

     に使
つか

われ 

ます。 

 


