
 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年  ３月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

 3月
がつ

に入り
は い  

、日差し
ひ ざ  

も暖かく
あたた   

なってきました。まだ冷え込む
ひ  こ  

日
ひ

もありますが、春
はる

の訪れ
おとず 

は

もうすぐです。１年間
 ねんかん

の学校
がっこう

生活
せいかつ

はどうでしたか？今月
こんげつ

は学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

です。自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

をふり返り
か え  

、新しい
あたら   

学年
がくねん

では、さらによい食生活
しょくせいかつ

が送
おく

れるようにしましょう。 

○３月のきゅうしょくもくひょう○ 

１年間の反省をしよう。 
低・１ねんかんのはんせいをしよう。 

中・１年間の反省をしよう。 

高・１年間の反省をしよう。 

しみん     ひ  きねん きゅうしょく     じっし 

 現在
げんざい

の日光市
にっこうし

は足尾町
あしおまち

、今市市
いまいちし

、栗山村
くりやまむら

、日光市
にっこうし

、藤原町
ふじはらまち

の５市町村
しちょうそん

が２００

６年
ねん

３月
がつ

２０日
か

に合
がっ

併
ぺい

し誕
たん

生
じょう

しました。この日
ひ

を記念
き ね ん

して、３月
がつ

２０日
か

に日光市
にっこうし

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した「市民
し み ん

の日記
ひ き

念
ねん

給 食
きゅうしょく

」を実施
じ っ し

します。日光市
にっこうし

誕生
たんじょう

のお祝
いわ

い

と地域
ち い き

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、おいしくいただきましょう。 （Ⓒ日光仮面） 

 この１年
ねん

、栄養
えいよう

のバランスに気
き

をつけて、楽
たの

しく食事
しょくじ

 

ができましたか？１年間
ねんかん

をふり返って
かえ    

みましょう。 
１年間
  ね ん か ん

をふり返
か え

ろう！ 

「いただきます」「ごちそ

うさま」を心
こころ

を込めて
こ   

言
い

えましたか？ 

 

 は し を 正しく
ただ    

持って
も   

食べる
た   

ことができました

か？ 

 

 好
す

ききらいしないで、

食
た

べることができました

か？ 

 

食事
しょくじ

のマナーを守
まも

っ

て 、 み ん な と 楽しく
たの    

食べられました
た        

か？ 

 

 よくかんで食べる
た   

こと

ができましたか？ 
 

 後片付け
あとかたづ   

は、きまりを

守って
まも    

しっかりできまし

たか？ 

 給 食
きゅうしょく

の 前
まえ

の 手
て

洗い
あら  

は、しっかりできました

か？ 

 

 ひなまつりは、平安
へいあん

時代
じ だ い

から始まった
はじ      

日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な行事
ぎょうじ

です。女
おんな

の子
こ

が健康
けんこう

に

成長
せいちょう

するように願って
ねが    

お祝い
 い わ  

をします。

現在
げんざい

のように、３月
 が つ

３日
 か

に華やか
はな    

なひな

人形
にんぎょう

を飾る
かざ  

ようになったのは江戸
え ど

時代
じ だ い

か

らです。 


