
～ 今月
こ ん げ つ

の地産地消食材
ち さ ん ち し ょ う し ょ く ざ い

  野口
の ぐ ち

菜
な

 ～ 

日光市
にっこうし

の野口
の ぐ ち

地区
ち く

で生産
せいさん

されている伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。別名
べつめい

「水
みず

掛
かけ

菜
な

」とも呼
よ

ば 

れています。冬
ふゆ

の寒さ
さ む  

から野口
の ぐ ち

菜
な

を守る
ま も  

ため、11月
がつ

からうねの間
あいだ

に湧
わ

き水
みず

を 

流
なが

し込
こ

んで栽
さい

培
ばい

するのが特徴
とくちょう

で、12月
がつ

下旬
げじゅん

から 3月
がつ

ごろ収穫
しゅうかく

します。ビタミ 

ン・ミネラルが豊富
ほ う ふ

で、カルシウムはほうれん草
そう

の 2倍
ばい

もあります。 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

和食
わしょく

文化
ぶ ん か

は、

ユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

 

録
ろく

されていま

す。 
 

新年
しんねん

明けまして
あ    

おめでとうございます。冬休み
ふゆやす  

は楽しく
たの    

過
す

ごせましたか？いよいよ３学期
が っ き

が始
はじ

まりま

す。規則正しい
きそくただ    

生活
せいかつ

を取り戻し
と  も ど  

、元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

ぜん   こく    がっ   こう   きゅう   しょく     しゅう     かん   

1月
がつ

２４日
  か

～３０日
  に ち

は、全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

２２年
   ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡市
つるおかし

の私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で行われた
おこな     

のがはじまりです。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を

毎日
まいにち

食べられる
た    

ことに感謝
かんしゃ

しましょう。 

平成２９年度  １月号    日光市立大沢小学校 

給食だより 
  

○今月の給食目標○ 

ぎょうぎよくたべよう。 

低・よいしせいでたべよう。 

中・よいしせいでたべよう。 

高・よい姿勢で、礼儀正しく食べよう。 

 

  みなさんの家
いえ

では、和食
わしょく

を毎日
まいにち

食べて
た   

いますか？ 

ごはんと汁
しる

ものに、おかずを合わせる
あ    

こんだては、

日本
に ほ ん

で食べつがれ
た     

てきた食事
しょくじ

です。この食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせつ

にしましょう。 

とちぎのいちごが 

給 食
きゅうしょく

にでます 

１月
がつ

１９日
にち

にJ A
ジェイエイ

栃木県
と ち ぎ け ん

中央会
ちゅうおうかい

ＪＡグループ栃木
と ち ぎ

担い手
に な  て

サポートセンターか

ら栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

いちごの無償
むしょう

提供
ていきょう

があります。 

 栃木県
と ち ぎ け ん

は全国
ぜんこく

１、２位
  い

を

争う
あらそ  

いちごの生
せい

産地
さ ん ち

です。 

とれたてのいちごを味
あじ

わ

ってみましょう。 

わしょく    た 


