
日光市
に っ こ う し

の野口
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ち く

で

とも呼ばれて
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います。冬
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湧き水
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を流し込んで
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さいばい

するのが

ビタミン・ミネラルが豊富
ほ う ふ

で
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平成２５年度  １月号   日光市立大沢小学校

給食だより

 

◎学校学校学校学校
がっこう

給 食給 食給 食給 食
きゅうしょく

週週週週
しゅう

間間間間
かん

にあわせ

24 日：鶏鶏鶏鶏
けい

飯飯飯飯
はん

 きびなごきびなごきびなごきびなごごまごまごまごま

27 日：ごはん 栃木県産栃木県産栃木県産栃木県産
と ち ぎ け ん さ ん

豚肉豚肉豚肉豚肉
ぶたにく

ｺﾛｯｹ

28 日：深深深深
ふか

川川川川
がわ

丼丼丼丼
どん

 ひじき入
い

り

29 日：ミルクパン チキンチキンチキンチキン南蛮南蛮南蛮南蛮
なんばん

30 日：ごはん 鮭鮭鮭鮭
さけ

のちゃんちゃんのちゃんちゃんのちゃんちゃんのちゃんちゃん

        

                    
    ミルクミルクミルクミルク 給 食給 食給 食給 食

きゅうしょく

はははは、、、、脱脂脱脂脱脂脱脂
だ っ し

粉 乳粉 乳粉 乳粉 乳
ふんにゅう

昼昼昼昼
ひる

はははは保護者保護者保護者保護者
ほ ご し ゃ

のののの方方方方々々々々
かたがた

がががが温温温温かいかいかいかい
あ た た   

みそみそみそみそ
    

児児児児
じ

童童童童
どう

ののののおおおお母母母母さんさんさんさん
 か あ   

などがなどがなどがなどが、、、、交代交代交代交代
こうたい

で生産
せいさん

されている伝統
でんとう

野菜
や さ い

です。別名
べつめい

「

寒さ
さむ  

から野口
の ぐ ち

菜
な

を守る
ま も  

ため、11月
がつ

からうねの

するのが特 徴
とくちょう

で、12月
がつ

下旬
げじゅん

から 3月
がつ

ごろ

で、カルシウムはほうれん草
そう

の2
 

倍
ばい

です

おめでとうございます。冬休み
ふ ゆ や す   

は、楽しく
た の    

過ご
す  

せましたか

。規則正しい
き そ く た だ      

生活
せいかつ

を取り戻し
と  も ど  

、元気
げ ん き

に登校
とうこう

  

日光市立大沢小学校 

だより 
  

○今月の給食目標

かんしゃしてたべよかんしゃしてたべよかんしゃしてたべよかんしゃしてたべよ

低・こころのこもったあいさつをし

中・心のこもったあいさつをし

高・真心をこめて

がっこうきゅうしょくしゅうかんがっこうきゅうしょくしゅうかんがっこうきゅうしょくしゅうかんがっこうきゅうしょくしゅうかん    

わせ、日光市
に っ こ う し

では、全国
ぜんこく

各地
か く ち

の献立
こんだて

を実施
じ っ し

します

ごまごまごまごまフライフライフライフライ ぽんかんぽんかんぽんかんぽんかん（（（（鹿児島県鹿児島県鹿児島県鹿児島県
か ご し ま け ん

）））） 

ｺﾛｯｹ 野口野口野口野口
の ぐ ち

菜菜菜菜
な

のおひたし 干 瓢干 瓢干 瓢干 瓢
かんぴょう

のかき玉
    たま

汁
じる

 とちまるとちまるとちまるとちまる

り玉
たま

子
ご

焼
や

き みそ汁
しる

（（（（東東東東
とう

京京京京
きょう

都都都都
と

）））） 

南蛮南蛮南蛮南蛮
なんばん

 ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまあえ 肉
にく

団子
だ ん ご

と白菜
はくさい

のｽｰﾌﾟ 日向日向日向日向
ひゅうが

のちゃんちゃんのちゃんちゃんのちゃんちゃんのちゃんちゃん焼焼焼焼きききき
や  

 いそかおりあえ どさんこどさんこどさんこどさんこ汁汁汁汁
じる

 牛 乳牛 乳牛 乳牛 乳
ぎゅうにゅう

昔昔昔昔
むかし

のののの 給 食給 食給 食給 食
きゅうしょく

のののの様子様子様子様子
よ う す

    

粉 乳粉 乳粉 乳粉 乳
ふんにゅう

ををををおおおお湯湯湯湯
   ゆ

でといたものですでといたものですでといたものですでといたものです。。。。家家家家
いえ

からからからからおおおお弁当弁当弁当弁当
  べんとう

みそみそみそみそ汁汁汁汁
    しる

をををを学校学校学校学校
がっこう

でででで作作作作ってってってって
つ く   

いましたいましたいましたいました。。。。そのそのそのその後後後後
   ご

交代交代交代交代
こうたい

でででで 給 食給 食給 食給 食
きゅうしょく

をををを作作作作っっっっ
つ く  

ててててくださいましたくださいましたくださいましたくださいました。。。。     

 

    

大大大大
おお

きなきなきなきなコッペパンでしたコッペパンでしたコッペパンでしたコッペパンでした
とおかずとおかずとおかずとおかずがががが 1111 しゅるいしゅるいしゅるいしゅるい

「水
みず

掛
かけ

菜
な

」 

からうねの 間
あいだ

に 

ごろ収 穫
しゅうかく

します。 

です。 

せましたか？ 

登校
とうこう

しましょう。 

給食目標○ 

かんしゃしてたべよかんしゃしてたべよかんしゃしてたべよかんしゃしてたべようううう。。。。    

こころのこもったあいさつをしよう。 

のこもったあいさつをしよう。 

をこめて感謝のあいさつをしよう。 

    

します。 

とちまるとちまるとちまるとちまるマフィンマフィンマフィンマフィン（（（（栃木県栃木県栃木県栃木県
と ち ぎ け ん

））））    

日向日向日向日向
ひゅうが

夏夏夏夏
なつ

ｾﾞﾘｰ（（（（宮崎県宮崎県宮崎県宮崎県
みやざきけん

））））    

牛 乳牛 乳牛 乳牛 乳
ぎゅうにゅう

プリンプリンプリンプリン（（（（北海道北海道北海道北海道
ほっかいどう

））））  

弁当弁当弁当弁当
べんとう

をををを持持持持ってってってって
も  

きてきてきてきて、、、、    

後後後後、、、、栄養士栄養士栄養士栄養士
え い よ う し

・・・・調理員調理員調理員調理員
ちょうりいん

・・・・    

 

コッペパンでしたコッペパンでしたコッペパンでしたコッペパンでした。。。。パンとミルクパンとミルクパンとミルクパンとミルク
しゅるいしゅるいしゅるいしゅるいでしたでしたでしたでした。。。。    


