
 

今月
こんげつ

のいちごパンは、日光市
に っ こ う し

でとれた「とちおとめ」を使
つか

って作
つく

られています。「とちおとめ」は甘味
あ ま み

と酸味
さ ん み

のバランスが絶 妙
ぜつみょう

のいちごで、果汁
かじゅう

もたっぷりです。いちごパンは、ほんのりピンク色
いろ

で、種
たね

のツブツブと

した食 感
しょっかん

が感
かん

じられるパンです。いちごの甘酸
あ ま ず

っぱい、良
よ

い香
かお

りがします。  

      

新 緑
しんりょく

がまぶしく、風
かぜ

かおる心
ここ

地
ち

よい季
き

節
せつ

になりました。 新
あたら

しい環
かん

境
きょう

での緊張感
きんちょうかん

がゆるみ、疲
つか

れとなって 

表
あらわ

れやすくなる時期
じ き

です。朝
あさ

昼夕
ひるゆう

の食事
しょくじ

を規
き

則
そく

正
ただ

しくとり、元気
げ ん き

な 体
からだ

で毎日
まいにち

を過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
平成２７年４月３０日 

日光市立大室小学校 

今月の地産地消食材 いちごパン  

★どの質問
しつもん

も「1」を選
えら

ぶとマナーチャンピオンに近
ちか

づけるよ★ 

○１の数
かず

が 0～2個
こ

…「マナー初 心 者
しょしんしゃ

」もう 1度
ど

確 認
かくにん

！ 

○1 の数
かず

が 3～5個
こ

…「マナー 中 級 者
ちゅうきゅうしゃ

」あと 1歩
ぽ

でチャンピオン 

○6問
もん

全部
ぜんぶ

1 だった…「マナーチャンピオン！」友 達
ともだち

にもマナーを 

             教
おし

えてあげてね♪ 

おはしの 
      いはん 

マナー違反に 
ようちゅうい 

要注意！ 

こんげつ   ちさんちしょうしょくざい 

まも 

守っているかな 
しょくじ 

食事マナーチェック！ 


