
ひ だ ま り

正しい姿勢で

過ごそう！



先手必勝！かぜ予防！

生活習慣病のイメージ①

大人がかかる病気である

予防することはできない病気である
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そう思う そう思わない

16.7% 83.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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37.2% 62.8%

4（H25 大室小学校アンケート結果から）


