
4月分4月分4月分4月分

ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

8 (水) ハヤシライス　牛乳　ゼリーのヨーグルトあえ

ぎゅうにゅう　ぎゅうに
く
ヨーグルト

ごはん　じゃがいも
ルゥ　ゼリー

たまねぎ　マッシュルーム
にんじん　グリンピース
みかん　パイン

６２６
２０．８
１．６

9 (木)
ごはん　牛乳　ほきのりごまフライ　レモンあえ
ゆばとじゃがいものにもの

ぎゅうにゅう　ゆば
ほき

ごはん　じゃがいも
あぶら　ごま　さとう

キャベツ　きゅうり　にんじん
たまねぎ　しらたき　きぬさや
レモンじる

６４３
２２．０
２．５

10 (金)
セルフドッグ　牛乳
にらのピリからスープ　さくらゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
ソーセージ

パン　トック　あぶら
ごまあぶら　ゼリー

キャベツ　にら　はくさい
しいたけ　にんじん ６０９

２４．０
３．２

13 (月)
ごはん　牛乳　さばのみそに　ピリッとづけ
のっぺいじる

ぎゅうにゅう　とりにく
さば

ごはん　さといも　ごま
あぶら　でんぷん

キャベツ　きゅうり　にんじん
だいこん　しいたけ　ごぼう
はくさい　こんにゃく　ねぎ

６１１
２１．４
２．４

＊＊＊＊＊＊＊＊地産地消献立地産地消献立地産地消献立地産地消献立～～～～こめこパンこめこパンこめこパンこめこパン＊＊＊＊＊＊＊＊
ぎゅうにゅう　ワンタン
ナルト

こめこパン　じゃがいも
ワンタンのかわ　あぶら

キャベツ　にんじん　コーン
きゅうり　たまねぎ　もやし ６３６

Ｈ27 給食献立予定表給食献立予定表給食献立予定表給食献立予定表
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にっこう

小
しょう

学校
がっこう

日付 こ　ん　だ　て　め　い
　　　おもなざいりょう

14 (火)

＊＊＊＊＊＊＊＊地産地消献立地産地消献立地産地消献立地産地消献立～～～～こめこパンこめこパンこめこパンこめこパン＊＊＊＊＊＊＊＊
こめこパンこめこパンこめこパンこめこパン　　　　ﾁｮｺｸﾘｰﾑﾁｮｺｸﾘｰﾑﾁｮｺｸﾘｰﾑﾁｮｺｸﾘｰﾑ　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　ｶﾚｰｺﾛｯｹｶﾚｰｺﾛｯｹｶﾚｰｺﾛｯｹｶﾚｰｺﾛｯｹ
ｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞｺｰﾙｽﾛｰｻﾗﾀﾞ　　　　ﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟﾜﾝﾀﾝｽｰﾌﾟ　　　　ｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂｸﾞﾚｰﾌﾟﾌﾙｰﾂ

ナルト ワンタンのかわ　あぶら
チョコ　ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
コロッケ

きゅうり　たまねぎ　もやし
ほうれん草　たけのこ
しいたけ　グレープフルーツ

６３６
１９．０
３．０

15 (水)
てまきごはん(ツナ・きゅうり・なっとう)　牛乳
ごもくみそしる

ぎゅうにゅう　ツナ
なっとう　のり　みそ

ごはん　じゃがいも
マヨネーズ

きゅうり　コーン　パセリ
にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　かんぴょう

６０４
２３．０
２．８

16 (木) さんしょくどん　牛乳　さわにわん

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご

ごはん　ごま　さとう
あぶら

ほうれんそう　だいこん
しめじ　しょうが　ごぼう
にんじん　ねぎ

６０８
２４．８
２．２

20 (月)
ごはん　牛乳　チキンカレー　ふくじんづけ
かいそうサラダ　セノビーゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
わかめ

ごはん　じゃがいも
あぶら　カレールゥ
ドレッシング　ゼリー

にんじん　たまねぎ　コーン
きゅうり　キャベツ　りんご
にんにく　しょうが

６８２
１９．２
２．９

21 (火)
くろパン　牛乳　やきそば
ツナとだいこんのサラダ　オレンジ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　ツナ　ちくわ

パン　めん　あぶら
ごまあぶら　さとう

キャベツ　にんじん　コーン
だいこん　きゅうり
オレンジ

６２５
２４．５
２．６

22 (水)
ごはん　牛乳　にくだんご　ごもくきんぴら
にらたまじる

ぎゅうにゅう　ぎゅうに
く
にくだんご　さつまあげ
たまご　みそ

ごはん　あぶら　さとう
ごま

ごぼう　にんじん　にら
こんにゃく　たまねぎ
かんぴょう

６３２
２４．２
２．７

＊＊＊＊＊＊＊＊入学入学入学入学おおおお祝祝祝祝いいいい献立献立献立献立＊＊＊＊＊＊＊＊
ぎゅうにゅう　とりにく
たまご　のり　わかめ

せきはん　でんぷん
あぶら　ごま　クレープ

ほうれんそう　もやし　ねぎ
にんじん ６９８

23 (木)

＊＊＊＊＊＊＊＊入学入学入学入学おおおお祝祝祝祝いいいい献立献立献立献立＊＊＊＊＊＊＊＊
おせきはんおせきはんおせきはんおせきはん　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　とりのからあげとりのからあげとりのからあげとりのからあげ　　　　いそあえいそあえいそあえいそあえ
たまごスープたまごスープたまごスープたまごスープ　　　　おいわいクレープおいわいクレープおいわいクレープおいわいクレープ

たまご　のり　わかめ
ナルト

あぶら　ごま　クレープ にんじん ６９８
２７．７
２．６

24 (金)
ミルクパン　みかんジャム　牛乳
スパゲティミートソース　ハムのマリネ

ぎゅうにゅう　とりにく
ぎゅうにく　ハム
こなチーズ

パン　スパゲティ　あぶ
ら
ドレッシング　ジャム

たまねぎ　にんじん　セロリ
マッシュルーム　きゅうり
にんにく　だいこん　トマト
たまねぎ

６５７
２７．０
２．７

27 (月)
ごはん　牛乳　ショーロンポー　ちゅうかあえ
はっぽうさい

ぎゅうにゅう　ぶたにく
いか　エビ　ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰ
うずらのたまご

ごはん　はるさめ　あぶ
ら
ごまあぶら　でんぷん
ドレッシング
ｼｮｰﾛﾝﾎﾟｰのかわ

はくさい　たまねぎ　にんじん
たけのこ　しいたけ　しょうが
ほうれんそう

７２６
３０．３
２．２

28 (火)
アップルパン　牛乳　ササミチーズフライ
グリーンサラダ　ミネストローネ

ぎゅうにゅう　ササミ
チーズ　ベーコン

パン　じゃがいも
あぶら　むえんバター
ドレッシング

ブロッコリー　アスパラ
きゅうり　キャベツ　トマト
にんじん　パプリカ　たまねぎ
にんにく

６０３
２４．８
３．３

30 (木)
ごはん　牛乳　さわらさいきょうやき　おひたし
とりとたけのこのにもの

ぎゅうにゅう　とりにく
さわら　さつまあげ
かつおぶし

ごはん　さといも　ごま
さとう　あぶら

キャベツ　こまつな　にんじん
たけのこ　だいこん
こんにゃく

６２３
２９．９
２．２

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

【地場産物を取り入れた献立】
１４日（火）の米粉パンは、

日光市産の米粉を使用しています。
今月の目標：給食の準備や片付けを上手にしよう！


