
3月分3月分3月分3月分

ｶﾛﾘｰ(kcal)

あか きいろ みどり たんぱく質（ｇ）

血や肉になる 熱や力のもとになる 体の調子をととのえる 塩分（ｇ）

3 (月)

☆☆☆☆☆☆☆☆ひなひなひなひな祭祭祭祭りりりり献立献立献立献立☆☆☆☆☆☆☆☆
ごごごご飯飯飯飯（（（（ちらしちらしちらしちらし寿司寿司寿司寿司）　）　）　）　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　肉団子肉団子肉団子肉団子　　　　すましすましすましすまし汁汁汁汁
モモゼリーモモゼリーモモゼリーモモゼリー

ぎゅうにゅう　わかめ
たまご　あぶらあげ　のり
はんぺん　にくだんご

ご
は
ん
さ
と

ごはん　さとう　ごま
ゼリー　あぶら

６
５
２
２
１

かんぴょう　にんじん　みつば
れんこん　ほししいたけ
えだまめ

６５２
２１.４
３.８

4 (火) 黒パン　牛乳　焼きそば　れんこんサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
イカ　ちくわ

パ
ン
や
き
そ

パン　やきそばめん
あぶら　マヨネーズ
ごま

６
６
５
２
３

にんじん　キャベツ　コーン
れんこん ６６５

２３.６
２.４

5 (水)

♪♪6♪♪6♪♪6♪♪6年2組年2組年2組年2組リクエストメニュー(ﾘﾍﾞﾝｼﾞ!)リクエストメニュー(ﾘﾍﾞﾝｼﾞ!)リクエストメニュー(ﾘﾍﾞﾝｼﾞ!)リクエストメニュー(ﾘﾍﾞﾝｼﾞ!)♪♪♪♪♪♪♪♪
ごごごご飯飯飯飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　さばのさばのさばのさばの味噌煮味噌煮味噌煮味噌煮　　　　五目五目五目五目きんぴらきんぴらきんぴらきんぴら
なめこなめこなめこなめこ汁汁汁汁　　　　ｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄｱｯﾌﾟﾙｼｬｰﾍﾞｯﾄ　　　　ﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰﾐﾙﾒｰｸｺｰﾋｰ

ぎゅうにゅう　わかめ
みそ　ぎゅうにく　さば
さつまあげ　とうふ

ご
は
ん
あ
ぶ

ごはん　あぶら　ごま
ミルメーク　さとう

７
１
４
２
４

ごぼう　にんじん　なめこ
ねぎ　りんご ７１４

２４.０
２.８

6 (木)
ご飯（イカ天丼）　牛乳　ひじきの炒り煮
かき玉汁

ぎゅうにゅう　あぶらあげ
ひじき　たまご　とうふ
ぎゅうにく　わかめ　イカ

ご
は
ん
あ
ぶ

ごはん　あぶら　さとう
でんぷん

６
８
４
２
６

こんにゃく　にんじん　ねぎ
６８４

２６．３
３．０

7 (金)
はちみつパン　牛乳　煮込みハンバーグ
チーズポテト　春雨スープ

ぎゅうにゅう　チーズ
ハンバーグ　ぶたにく

パ
ン
む
え
ん

パン　むえんバター
じゃがいも　さとう
はるさめ

６
６
３
２
８

たまねぎ　ほししいたけ
はくさい　にんじん ６６３

２８.５
３.４

10 (月) ご飯　牛乳　納豆　じゃがいもの煮物　おひたし

ぎゅうにゅう　なっとう
ぶたにく　あぶらあげ
かつおぶし

ご
は
ん
じ
ゃ

ごはん　じゃがいも
さとう　あぶら　ごま

６
８
３
２
６

にんじん　たまねぎ　キャベツ
しらたき　きぬさや　もやし
こまつな

６８３
２６．８

１.８

11 (火)
ご飯　牛乳　カレイの照り焼き　菜の花和え
のっぺい汁　ハーゲンダッツ＊

ぎゅうにゅう　カレイ
たまご　とりにく

ご
は
ん
ご
ま

ごはん　ごまあぶら
あぶら　さとう　ごま
さといも　でんぷん
アイス

７
６
２
２
７

ほうれんそう　もやし　ごぼう
だいこん　ほししいたけ　ねぎ
にんじん　こんにゃく　はくさ
い

７６２
２７.７
２.９

12 (水) ご飯　牛乳　麻婆豆腐　エビシュウマイ　ナムル

ぎゅうにゅう　とうふ
とりにく　エビシューマイ
みそ

ご
は
ん
あ
ぶ

ごはん　あぶら　ごま
ごまあぶら　はるさめ
でんぷん　ｼｭｰﾏｲのかわ

６
６
９
２
４

にんじん　たけのこ　もやし
ねぎ　ほししいたけ　にら
にんにく　しょうが

６６９
２４.６
２.２

13 (木)
ミルクパン　牛乳　タンメン　グリーンサラダ
リンゴヨーグルト　いちごジャム

ぎゅうにゅう　ぶたにく
エビ　イカ　なると
チーズ　ヨーグルト

パ
ン
ち
ゅ
う

パン　ちゅうかめん
あぶら　ドレッシング
ごま　ジャム

６
４
３
２
７

アスパラガス　もやし　レモン
ブロッコリー　キャベツ　にら
たまねぎ　にんじん　にんにく
しょうが　りんご

６４３
２７.７
３．０

14 (金)
米粉パン　牛乳　ビーフシチュー
ヨーグルト和え　メープル＆マーガリン

ぎゅうにゅう　ヨーグルト
ぎゅうにく

こ
め
こ
パ
ン

こめこパン　ナタデココ
むえんバター　ゼリー
メープルマーガリン
なまクリーム

６
９
６
２
３

みかん　もも　にんじん
パイン　たまねぎ ６９６

２３.９
２.２

17 (月)

＊＊＊＊＊＊＊＊卒業卒業卒業卒業おおおお祝祝祝祝いいいい献立献立献立献立＊＊＊＊＊＊＊＊
赤飯赤飯赤飯赤飯　　　　牛乳牛乳牛乳牛乳　　　　からからからから揚揚揚揚げげげげ　　　　大阪漬大阪漬大阪漬大阪漬けけけけ　　　　にらにらにらにら玉汁玉汁玉汁玉汁
おおおお祝祝祝祝いゼリーいゼリーいゼリーいゼリー

ぎゅうにゅう　とりにく
たまご

せ
き
は
ん
あ

せきはん　あぶら　ごま
でんぷん　ゼリー

７
６
１
２
７

にんにく　だいこん　にら
きゅうり　しょうが ７６１

２７.２
２.５

18 (火)
バーガーパン（コロッケバーガー・ボイルキャ
ベツ）牛乳　カレーうどん

ぎゅうにゅう　とりにく
ナルト

パ
ン
あ
ぶ
ら

パン　あぶら　うどん
カレールウ　コロッケ

６
１
３
２
１

キャベツ　にんじん　たまねぎ
ほうれんそう　ねぎ ６１３

２１.１
３.２

20 (木) ご飯　牛乳　アジ一夜干し　キムチ和え　豚汁

ぎゅうにゅう　ぶたにく
とうふ　アジ　みそ

ご
は
ん
ご
ま

ごはん　ごまあぶら
じゃがいも　あぶら

６
１
７
２
９

もやし　たまねぎ　にんじん
だいこん　こんにゃく　ねぎ
ごぼう　にら

６１７
２９．２
２.２

★献立は、材料の都合により変更になる場合があります。

Ｈ26 給食献立予定表給食献立予定表給食献立予定表給食献立予定表
日光市立
に っ こ う し り つ

日光
にっこう

小
しょう

学校
がっこう

日付 こ　ん　だ　て　め　い
　　　おもなざいりょう


