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☆☆☆☆☆☆☆☆ 今月
こ ん げ つ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

食材
しょくざい

は【【【【ナスナスナスナス】】】】です ☆☆☆☆☆☆☆☆ 

ナスナスナスナスは、ほとんどが水分水分水分水分
すいぶん

ですが、ビタミン
び た み ん

やミネラル
み ね ら る

などの栄養素
え い よ う そ

も含
ふく

んでいます。 

←写真
しゃしん

は、上板
かみいた

橋
ばし

でナスナスナスナスを作
つく

っている高橋高橋高橋高橋
たかはし

重雄重雄重雄重雄
し げ お

さん。 

高橋
たかはし

さんは、「千 両千 両千 両千 両
せんりょう

２２２２号号号号
 ご う

」という種類
しゅるい

のナスナスナスナスを作
つく

って

いるそうです。 

今年
こ と し

は 雨
あめ

が 降らない
ふ    

の で 、 水分
すいぶん

が 不足
ふ そ く

し て 、

「ボケナスボケナスボケナスボケナス
ぼ け な す

」と呼
よ

ばれるツヤのないナスナスナスナスができてしま

っています。 また、ヨトウムシヨトウムシヨトウムシヨトウムシやカメムシカメムシカメムシカメムシといった

害 虫
がいちゅう

も発生
はっせい

していて、 害 虫
がいちゅう

からナスナスナスナスを守る
ま も  

のが

大変
たいへん

だそうです。 天気
て ん き

によって、大きく
お お   

影響を受けるのが農 業
のうぎょう

。 作る
つ く  

人
ひと

は、とても大変
たいへん

な思い
お も  

をしているので、残残残残
のこ

すわけにはいかないですねすわけにはいかないですねすわけにはいかないですねすわけにはいかないですね。(~＿~;) 

日頃
ひ ご ろ

から手間
て ま

をかけて誘引誘引誘引誘引
ゆういん

（枝
えだ

を棚
たな

にそわせる）作業
さぎょう

や剪定剪定剪定剪定
せんてい

（余計
よ け い

な葉
は

や実
み

を取る
と  

）

作業
さぎょう

などをしっかりと 行
おこな

っているので、食べた
た   

人
ひと

から「柔らかくて
や わ       

美味しい
お い   

！」といわれ

るそうです。 高橋
たかはし

さんの作る
つ く  

ナスナスナスナスは、大きく
お お   

なっても柔らかい
や わ      

そうです(^＿^人)-☆ 

最後
さ い ご

に、みなさんに一言
ひとこと

いただきました。「「「「好好好好きききき嫌嫌嫌嫌いいいい
す  き ら  

をしないでをしないでをしないでをしないで、、、、野菜野菜野菜野菜
や さ い

をたくさんをたくさんをたくさんをたくさん食食食食べてべてべてべて
た   

くださいくださいくださいください！！」！！」！！」！！」    

高橋
たかはし

さんの作った
つ く   

ナスは主
おも

に 東 京
とうきょう

へ出荷
しゅっか

され、日光
にっこう

市内
し な い

では日光
にっこう

ブランド
ぶ ら ん ど

情 報
じょうほう

発信
はっしん

センター

やJA落合
おちあい

直 売 所
ちょくばいじょ

で買う
か  

ことができま

す。 

高橋さんの作
つく

ったおいしいナスナスナスナスを

食べて
た   

、残暑
ざんしょ

を乗り越
の  こ

えましょう！！ 


