
新 しい学年がスタートしました。４月になって、汗ばむような 暖 かい日もあれば、 急
あたら がく ねん つき あせ あたた ひ きゆう

に寒くなる日もあります。早寝・早起き・朝ご飯を忘れず、元気に過ごしましょう。４月
さむ ひ はや ね はや お あさ はん わす げん き す つき

は健康診断スタートの月。健康診断は、皆さんの 体 の様子を知るための、大切な 行 事で
けん こう しん だん つき けん こう しん だん みな からだ よう す し たい せつ ぎよう じ

す。自分の 体 に 注 目してみましょう。
じ ぶん からだ ちゆう もく

Ｈ2６・4月

日光小学校

保 健 室


