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H25
・
5
月
　日光小学校
保健室
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H
２５・５月
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ほけんだよ
り
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新年度 (しんねんど)が始 (はじ)まって、１ヵ月 (かげつ)が過 (す)ぎました。新 (あたら)しいクラスにも少 (すこ)し
ずつ慣 (な)れてきたころではないでしょうか？５月 (がつ)は緊張 (きんちょう)がゆるみ、疲 (つか)れが出 (で)て体調 (たいちょう)を崩 (くず)したり、ケガが増 (ふ)える時期 (じき)です。元気 (げんき)に過 (す)ごせるように、規則 (きそく)正 (ただ)しい生活 (せいかつ)を心 (こころ)がけましょう。

 (
じぶん
自分
の
“○○する
じかん
時間
”
を
かんが
考
えてみよう！！
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 (
ねる
じかん
時間
しょうがくせい
小学生
は９～１０
じかん
時間
はねる
ひつよう
必要
があります。
お
起
きる
じかん
時間
から
かんが
考
えてみましょう。
　
　
　
じ
時
　
　
　
ふん
分
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いえ
家
を
で
出
る
じかん
時間
はし
走
らず、ゆっくり
ある
歩
いて
がっこう
学校
に
ま
間
に
あ
合
うためには、いつ
いえ
家
を
で
出
ればいい
ですか？　　　　　　
　
　　
　
じ
時
　　
　
ふん
分
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 (
あさ
朝
ごはんを
た
食
べる
じかん
時間
いそ
急
がず、ゆっくり
あさ
朝
ごはんを
た
食
べるには、いつ
た
食
べ
はじ
始
めるといいでしょう？
　
　
　
じ
時
　
　
　
ふん
分
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テレビを
みお
見終
わる
じかん
時間
ねる１
じかんまえ
時間前
には、テレビを
み
見
たり、パソコンを
つか
使
ったりするのをやめましょう。
　　
　
じ
時
　
　　
ふん
分
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お
起
きる
じかん
時間
あさ
朝
、ゆっくり
じゅんび
準備
して、
がっこう
学校
に
い
行
くには、
なんじ
何時
に
お
起
きればいいか
かんが
考
えてみましょう。
　　　
じ
時
　　　
ふん
分
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 (
保護者の方へ
　４
がつ
月
から
けんこう
健康
しんだん
診断
を
じっし
実施
していますが、
けっか
結果
については
ずいじ
随時
お
し
知
らせしています。
びょうき
病気
・
いじょう
異常
が
み
見
つかった
さい
際
には「
ちりょう
治療
のお
し
知
らせ」をお
わた
渡
ししますので、できるだけ
はや
早
く
じゅ
受
しん
診
し
けいか
経過
・
けっか
結果
をお
し
知
らせくださいますよう、お
ねが
願
いします。
　なお
じゅしん
受診
しても「
いじょう
異常
なし」となることがありますが、これは
がっこう
学校
での
けんこう
健康
しんだん
診断
がスクリーニング（
びょうき
病気
・
いじょう
異常
の
うたが
疑
いがあるものを
えら
選
び
だ
出
す）であるためです。
ごりかい
御理解
・
ごきょうりょく
御協力
を
かさ
重
ねてお
ねが
願
い
もう
申
し
あ
上
げます。
)
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