
○朝、昼、夜、３食きちんと食べよう。
あ さ ひ る よ る しよく た

○ご飯は好き嫌いせずになんでも食べよう。
は ん す き ら た

○おやつは時間を決めて食べよう。
じ か ん き た

○毎日息が弾むくらいの運動をしよう。
ま い に ち い き は ず う ん ど う

○おうちのお手伝いを積極的にしよう。
て つ だ せ つ きよく て き

○毎日、ゆっくりとお風呂に入ろう。
ま い に ち ふ ろ は い

○寝る時間を充分に取ろう。
ね じ か ん じゆう ぶ ん と

○家族やお友達とおしゃべりしたり、
か ぞ く と も だ ち

楽しい時間をとろう。
た の じ か ん

Ｈ ２ ４ 冬 休 み

日光市立

日光小学校

保健室

待ちに待った冬休みがやってきました。クリスマスやお正月、楽しい行事がいっぱいです。で
ま ま ふゆやす しょうがつ たの ぎょうじ

も楽しいからといって、はめを外しすぎて体 調をくずしたり、ケガをしたりすることのないよう
たの はず たいちょう

に気をつけてください。新しい年、みなさんのげんきな笑顔に会えるのを楽しみにしています。
き あたら とし え が お あ たの


