
冬至の日（今年は 12 月 21 日）にゆずを浮かべたお風呂に入れると、風邪を引
とう じ ひ こ とし ひ う ふ ろ い か ぜ ひ

かないと言われています。これから本格的に寒くなってきます。 温 かいお風呂
い ほん かく てき さむ あたた ふ ろ

にゆっくりつかるなど、風邪対策も本格的に！
か ぜ たい さく ほん かく てき
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風邪とインフルエンザ、大きな違いはインフ

ルエンザは高い熱が出るということ。「関節が痛

む」「悪寒がする」「頭痛がする」といった初期

症状を見逃さないようにしましょう。

インフルエンザは出席停止になります。医師

に診断されたら、すぐに学校に知らせてくださ

い。


