
１１５．０㎝ １１４．４㎝ 

21.3kg 20.8kg 

１49.2㎝ 
１４８．７㎝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

１０点
てん

満点
まんてん

にすると、どのくらいの点数
てんすう

がつきますか？ □の中
なか

に点数
てんすう

を書
か

きましょう。 

 

 

 

 

                                                    生活
せいかつ

リズムを                                新年度
し ん ね ん ど

に使
つか

うものの 

                                                             整
ととの

えよう。           片付
か た づ

けをしよう。         準備
じ ゅんび

をしよう。 

 

 

 

清潔
せいけつ

にする習慣
しゅうかん

を                        新年度
し ん ね ん ど

の 

身
み

に付
つ

けておこう。                     目標
もくひょう

を立
た

てよう。 

 

 

春
はる

休
やす

み中
ちゅう

、【メディアに関
かん

するアンケート】を行
おこな

います。 

ロイロノートを通
とお

してアンケートを配
くば

るのでタブレットで答
こた

えてください。 

くわしい方法
ほうほう

は、春休
はるやす

み前
まえ

におたよりでお知
し

らせします。 

 のび ふえ 

男子 33.7cm 20.8kg 

女子 34.8cm 20.3kg 

令和７年３月６日 

日光小学校～第６号～ 

 
３月
がつ

になり少
すこ

しずつ暖
あたた

かくなってきました。３月
がつ

は、一
いち

年
ねん

の締
し

めくくりの月
つき

です。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るなかで、楽
たの

しかったこと、大変
たいへん

だったこと、いろいろあった一
いち

年
ねん

間
かん

 

だったと思
おも

いますが、体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごすことはできましたか？ 

在校生
ざいこうせい

の皆
みな

さんは【進級
しんきゅう

】、６年生
ねんせい

の皆
みな

さんは【卒業
そつぎょう

】という節目
ふ し め

を迎
むか

えます。 

今年
こんねん

度
ど

も残
のこ

りわずかとなりました。日光小学校
しょうがっこう

で過
す

ごす一
いち

日
にち

一
いち

日
にち

を、大切
たいせつ

に過
す

ごし

ましょう。 

生活習慣 
(せいかつしゅうかん) 

清潔 
（せいけつ） 

心の健康 
（こころのけんこう） 

713  458 234 

だぼく 

すりきず 

きりきず 

きもちがわるい 

ずつう 

ふくつう 

5  

2  

４１．１kg ４２．１kg 



 

 

 

☆ 保健関係文書記入のお願い  

【１～５年生】 

  「ほけんれんらくファイル」に保健関係文書を入れて、修了式当日の３月２４日（月）に配付します。 

  必要事項を御記入の上、来年度の４月１１日(金)までに御提出ください。 

  ①保健調査票 

  ②運動器検診問診票 

  ③結核健康診断問診票 

  ④心臓検診同意書、心臓病調査票（４年生のみ） 

  ⑤色覚検査希望調査票（４年生のみ） 

 

【６年生】 

①保健調査票…御家庭へ返却します。 

②運動器検診問診票…保存年限を過ぎるまで学校で保管し、以降破棄します。 

③結核健康診断問診票…進学先の中学校へ送付します。 

 

 

 


