
自 3月 諮食の度咎をしよう

な

轟
市立南原小学校

一
」

あか きいろ』・ みどりこんだて名

おもに体をつくる
おもに熱や力の
もとになる

からだの調子をととのえる中い腕娩
日

よ
う
び 主食

牛

乳 おかず

牛

乳

そぼろ丼(績置・鶏・卵のそぼろ)

すまし坪ひなあられ●

ぎゅうにゆう とりにく

たまご とうふ かまばこ

ごはん さとう あぶら

ひなあられ

しょうが えだまめ こまつな

ねぎ

630
25.1
20.6
1.9

3 月
●ひな蒸b織
謝

4 火 ドッグパン
牛

乳
セルフドッグ(ウィンナー・キャベツ)

マカロニのクリーム去

ぎゅうにゅう とりにく

ウインナー

′ヾン じゃがいも あぶら

)レウ マカロニ

キャベツ たまねぎ ほうれんそう

にんじん たまねぎ ごぼう

しよう力{

660
25.5
27.0
2.1

5 水 謎
牛

乳

Aムカツ

哭巌濃け
どさんこ坪

ぎゆうにゆう ′ヽムカツ

ぶたにく わかめ みそ

ごはん ザヾンこ あぶら

じゃがいも だいずパター

にんじん もやし コーン

ねぎ しようが だいこん

にんにく きゅうり

604
18.8
19,3
2.4

6 木
コッペパン

いちごジャム

牛

乳
スパゲッティアマトリチャーナ

ブロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう ベーコン

こなチーズ ′ヽム

パン スパゲツテイ

ドレッシング ジャム

にんにく たまねぎ にんじん

プロッコリー コーン レモン

トマト

687
23.6
19.O
2.5

7 金 試
牛

乳
藤基董織
うり手し央積のナムル

ぎゅうにゅう ぷたにく

とうふ みそ ′ヽム

ごはん どま ごまあぶら

かたくりこ はるさめ

ドレッシング あぶら

にんじん I悪ししいたけ たけのこ

ニラ にんにく きりばしだいこん

しょうが きゅうり ねぎ

591
20.1
16.9
2.2

1 0 月

★ぉ粧ぃ歌径★
葉梨ご駿
どま壻

牛

乳

メンチカツ

穏響りれえ
かき玉坪お親いクレープ

ぎゅうにゆう メンチカツ

とうふ たまご かまばこ

のリ

くろまいごはん ごま

かたくりこ クレープ

かんぴょう たまねぎ にんじん

ほうれんそう もやし

707
25.4
29,9
2.0

11 火 ご駿
牛

乳

モロの亀首鶴げ
ひじきのかり煮
除造けんちん坪

ぎゅうにゅう とりにく

とうふ あぶらあげ モロ

しろみそ ぎゆうにくひじき

ごはん かたくりこ

きといも きとう

あぶら

だいこん にんじん こんにやく

しらたき ねぎ

622
26.5
19.5
2.1

1 2 水 襲試
牛

乳

チキンカレー

鶴採サラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゆう とりにく

ヨーグルトかいそう

わかめ

むぎごはん カレールウ

あぶら じゃがいも

ドレッシング

たまねぎ にんじん にんにく

キヤペツ きゅうリ コーン

しょうん《

653
20.6
19.9
2.4

1 3 木 ココアパン
牛

乳
焼きそば
Aムのマリネ

ぎゅうにゅう ぶたにく

Aム

パン やきそばめん

あぶら ドレッシング

にんじん キヤベツ もやし

きゆうり たまねぎ レモン

だいこん

697
24.0
24.1
2.2

ざゅうにゆう さわら

ぶたにく みそ とうふ

ごはん ごまあぶら

じゃがいも あぶら

さとう

たまねぎ こんにゃく にんじん

だいこん ねぎ はくさい キャベツ

きゅうり とう力1ら し ごぼう

582
25,1
17.0
2.O

1 7 月 ご階
牛

乳

さわらのねぎ婿幌き
ピリッと潰け
隊坪

′(ン マカロニ きとう

だいずパター あぶら

チョコクリーム じゃがいも

にんじん たまねぎ トマト

にんにく キヤベツ きゆうり

パプリカ コーン

659
21.3
27.9
2.6

1 8 火 ミルク′(ン

チョコクリーム

牛

乳
ミネストローネ

コールスローサラダ

ぎゅうにゅう ベーコン

こなチーズ いんげんまめ

ごはん あぶら ゼリー

パンこ こむぎこ

さといも さとう

にんじん だいこん こんにやく

ねざ キャベツ きゅうリ レモン

なめこ いちご

695
25.1
24.9
2.1

19 水 *需負の旨談笠*
試

牛

乳

日晃許の豚丙のとんかつ怜

レモンれえ
にこにこ坪目晃許の選セリー●

ぎゅうにゅう ぶたにく

たまご とうふ みそ

21 金 謎
牛

乳
Aヤンライス

こんにゃくサラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく ごはん じゃがいも

ドレッシング あぶら

だいずパター

たまねぎ にんじん こんにゃく

きゅうり もやし

618
18.9
20.4
2,0

字繋武

エネ,レギー徽∞p たんぼく買lg, 臨質 l宮〕 カルシウム館じ 塩分り

650 26.8 203 3FoO 2未薦

◎談衝ょ、 り変雪I ります。


