
すこやね1

インフルエンザは、インフルエンザウイルスに

懲染することによつて起こる器策です。
38℃蚊どの発籍や議持、簡締藉、務丙霧などの
て頼が弯れるのが与契えです。

かぜ・インフルエンザ

を予防しよう

感染力がとても強いインフルエンザウイルス。
その理由は、体の早にウイルスが入つてから

発1殖するスピードがとても盤いからです。

讐にはやる絲  「インフルエンザ」
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ウイルスは鼻やのどから 約20分で細胞の中まで

侵入します。
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体の中に侵入します。
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こうして増えたウイルスが、

感染 した人のくしゃみやせ

きで飛び出していきます。
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感染

懸築した人のくしゃ
みやせきに督まれる
ウイルスを吸いこむ

ことでうつります。

接触感染

ウイ)レスがついたドア

や机 に触れて、その手

で□や算にぬれること
でうつります。

せ ん 4

1ロマスクをする

2.てあらい、うがい

し
留から帰つた鐸は特
、手あらい。うがいを怒
ずにしましよう。アル

コール

'鶴
も身芋うとさ

らに効果が督まります。
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3翼選轟とお縄

蛍気が笠採してぃると、インフルエンザウイルス
にとつて懲芯地が負く、のどの結酸などの陽称
種罷がは十します。君廟弱な撲賃や加灯墨などで
50～ 60%の逓稜を保ちましよう。
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舛な建畿や

バランスの食ぃ餐孝で
Tの勇朗坊を樹めるこ
とも笑栃です!
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算や□をマスクでおお
ぅことで線 懸業のリ
スクを下げることんヾで

きます。さらに他の人に

うつす心配も減らすこ

とができます。

★登被届について★

也帝欅上の機 妊にかかった諜には、踏 書の折に醤積営を託欠して
いただきます。お子藤が後靖し、醤緩する諜に学緩からお手様を電じて
挙鏑を接しています。(学緩HPからもダウンロード可能です。)
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2月 ほけんもくひょう南原小学校

保健だより

令和7年 1月 31日

NO. 10

インフルエンザつてなに?
りゆうこう

なぜすぐに流行するの?

ひと

なぜほかの人にうつるの?
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す。 1つのウイルスが、 8

時間後には1001匿 l、 16E寺間

後には 1万個、24時間後に

は100万個にもなります。
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増殖しま

よほう    ほうほう
ラ防する方法は?
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