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ゲームやYouTubeに警ギで建るのが遅
くなってしまったというのは難堡で
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1月 ほけんもくひょう南原」ヽ学校

保健だより

令和6年 12月 25日
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各体みの生活も槻則正しく「
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毎日元気にあいさつができる

毎朝顔を洗う

朝ごはんは必ず食べる

家のお手伝いをする

手洗い 。うがいをこまめにする

毎日お風呂に入つてリラックスする

食後の歯みがきを必ず行う

ふかしせずに決められた時間に夜 寝る

膠 l十 た しつ とIよ う

2024坪の保健室刊用 (1/1～ 12/18書で)

ケガをした人数

1103人

欄 黙貧の又薮

395人

生
と`
|ぅ■●
その肥(善がえゃ稲朝)

156人
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