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10月 好き嫌いなく何でも食べよう 日光市立南原小学校
名

こんだて名 あか きいろ みどり
日

よ
う
び 主食

子
■ おかず おもに体をつくる

お も に熙 甲 刀 【)'

‡・)″ I「 ′_｀ス からだの調子をととのえる

たん1よく質g

購
紛

1 火 熟餐パン
牛

乳
チキンのオープン鳥き
共漁のポトフ グリーンサラダ

ぎゅうにゅう とりにく

チーズ ウインナー

八ム

パン ドレッシング

じゃがいも ザヾンこ

だいこん にんじん キャベツ

たまねぎ きゆうリ プロッコリー

アスパラガス

635
29.2
27.4
2.6

2 水 試
牛

乳
いわしのカリカリフライ

うり手し央積 隊拌

ぎゅうにゅう いわし

ぶたにく とうふ みそ

あぶらあげ

ごはん あぶら じゃがいも

さとう

たまねぎ こんにゃく にんじん

だいこん ごぼう はくさい ねぎ

きりばしだいこん ほししいたIナ

647
22.6
22.4
1.7

3 木
綿 ′ヾン

みかんジャム

牛

乳
きのこの鴛血スパゲッティ
ほうれん筆サラダ

ぎゅうにゅう ベーコン

ツナ のり

こめこパン ジャム

パター ドレッシング

あぶら

たまねぎ :こ んじん エリンギ

しめじ たもぎたけ にんにく

ほうれんそう きゅうリコーン レモン

763
37.8
27.2
2.5

4 金 識
牛

乳
馨詩入り薫歪豊監
小孫集のナムル 築

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふ みそ

ごはん あぶら はるきめ

ごまあぶら かたくりこ

ごま

にんじん ねぎ ほししいたけ

たけのこ ニラ にんにく しょうが

もやし こまつな なし

590
20.0
18.0
1.8

7 月 試
牛

乳
庫儀き宝阜 培臣希れぇ
庫為げのそぼろ善

ぎゆうにゅう ぷたにく

あつあげ あつやきたまご

しおこんぶ みそ

ごはん あぶら さとう

ごまあぶら ごま

かたくりこ

にんじん たまねぎ えだまめ

キャベツ

685
28.4
25.2
2.0

8 火
oご鶴歌豊の白o

試

牛

乳
さばの篭苗協げ ひじきのかり煮
業善犠

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

さば あぶらあげ ひじき

とうふ ぶたにく

ごはん かたくりこ あぶら

さとう

ごぼう にんじん ほうれんそう

だいこん しめじ ねぎ しらたき

656
25.0
25.2
2.0

9 水 試
牛

乳
癌豊 ピリッと農け
蒟じゃが

ぎゅうにゅう なつとう

ぶたにく

ごはん じゃがいも

あぶら さとう ごま

にんじん たまねぎ ごぼう

しょう力〔えだまめ キャペツ

きゅうり しちみとうがらし

639
26.0
22.2
1.9

1 0 木
蒟 自の凸歌竪蒟

ドッグパン

牛

乳
スラッピージョー グリーンポテト

彗染スープ ブルーベリーゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく

あおのり とりにく

パン あぶら ザ(ター

ごまあぶら ザヾンこ

ゼリー さとう じゃがいも

たまねぎ にんじん にんにく

もやし ニラ はくさい

ブルーベリー

680
24.9
23.3
2.6

11 金 試
牛

乳
シュウマイ チンジャオロース

カ)レンウムたっぷリスープ

ぎゅうにゅう とりにく

こおりどうふ ぶたにく

シュウマイのぐ たまご

ごはん シュウマイのかわ

ラーゆ かたくりこ

あぶら

にんじん もやし こまつな

しょうが たけのこ ピーマン

ほししいたけ

627
29.5
19.6
2.3

1 5 火 ココアパン
牛

乳
農き栗コロツケ ツナと央とのサラダ
暮詩スープ

ぎゅうにゅう だいず

ツナ ぶたにく

パン ドレッシング ごま

はるきめ あぶら ′ゞンこ

コロッケ

たまねぎ 1こんじん はくさい

ほししいたけ きゅうリ コーン

681
23.5
28.3
2.5

1 6 水 試
牛

乳 スタミナ鉾 きのこけんちん拌
ぎゅうにゅう ぶたにく

とりにく とうふ

ごはん あぶら ごま

さといも ごまあぶら

にんじん たまねぎ ニラ しようが

にんにく だいこん こんにやく

ごぼう しめじ まいたけ ねぎ

657
25.2
17.6
1.8

1 7 木 ピタ′(ン
牛

乳
照り洗きチキン ごぼうサラダ
ポークピーンズ

ぎゆうにゅう とりにく

ぶたにく ベーコン

だいず

ピタザヾン マヨネーズ

ごま じゃがとヽも

あぶら

ごぼう にんじん きゅうり

コーン ′ゞセリ トマト

575
25.6
23.8
2.2

1 8 金
p埴進轍 線とp

試

牛

乳
さんまみぞれ善 望睾のかられげ
みちのく罪

ぎゅうにゅう さんま

とうふ みそ

ごはん さといも あぶら

かたくりこ

にんにく はくさい にんじん

ねざ なめこ こんにゃく

642
22.1
22.4
21

2 1 月 姜ご監
牛

乳
級野染ヵレー 館鍵サラダ
ヨーグルト

ぎゅうにゅう ぶたにく

かいそう ヨーグルト

わかめ

むぎごはん カレールウ

あぶら きつまいも くり

ドレッシング

たまねぎ にんじん しめじ

にんにく しょうが キャペツ

きゅうリ コーン

696
20.5
21.1

2.5

22 火 ココア為げバン
牛

乳 きつねうどん あり干し央蔽のサラダ
ぎゆうにゅう とりにく

あぶらあげ なると ザヽム

バン あぶら コヨア

うどん ドレッシング

ごま さとう

にんじん ほししいたけ ねぎ

ほうれんそう きりばしだいこん

きゅうり

601
21.0
21.7
2.3

23 水 試
牛

乳
さわらねぎ嘴梅き 機讐りれえ
キムチ豚拌

ぎゅうにゅう さわら

ぶたにく とうふ みそ

のり

ごはん ごまあぶら

じゃがいも あぶら

ねぎ にんじん だいこん

たまねぎ ほうれんそう もやし

609
27.8
19.5
2.1

24 木
黒パン

ソフトテーズ

牛

乳
葺染のクリーム善
プロッコリーサラダ

ぎゅうにゅう チーズ

とりにく うずらのたまご

こなチーズ ツナ

パン ザ(ター マカロニ

ルウ ドレッシング

キヤベツ にんじん たまねぎ

プロッコリー きゅうリ コーン

617
26.4
23.0
17

621
22.9
16.4
2.3

25 金 試
牛

乳
回1鍋偽 ワンタンスープ
ラ・フランスゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ とりにく なると

ごはん さとう かたくりこ

あぶら ワンタン ゼリー

にんじん キャベツ ピーマン

ねぎ しょうが にんにく たまねぎ

チンゲンサイ ほししいたけ

だいこん にんじん ごばう

こんにゃく はくさい ねぎ

こまつな もやし りんご

589
258
16.1

2.2

28 月 謎
牛

乳
アジのみそ鳥き おひたし
田各拌 りんご

ぎゆうにゅう アジ みそ

とうふ かつおぶし

ごはん あぶら さとう

さといも ごま

牛

乳 Aムのマリネ学入り鳥きそば
ぎゅうにゅう ぶたにく

ちくわ ′ヽム

パン じゃがいも あぶら

やきそIよめん ドレッシング

にんじん キャペツ だいこん

きゅうり たまねぎ レモン

663
23.0
24.1
2.7

29 火 はちみつ′ヾン

30 水 試
牛

乳
麿為げ ぉかかれぇ
串撃嵐婦女―プ

ぎゅうにゅう とり1こく

かつおぶし たまご

とうふ

ごはん かたくりこ

あぶら

にんにく ほうれんそう キャベツ

にんじん ほししいたけ はくさい

たけのこ

648
26.5
23.6
2.1

3 1 木
OAロウィーン談笠。

ツイスト′ヾン

牛

乳
苦通みハンパーグ 推野染サラダ
かばちゃスープ

ぎゅうにゅう ザヽンバーグ ′ヾン さとう ′(ター

ルウ ドレッシング

たまねぎ かIおゃ ′ヾセリ

プロッ」リー カリフラワー

コーン

710
26.4
31.4
2.6

学校総食摂取基準 (月慶8～9蔵〉

エネルギー後caひ たんぼく質l日 ) 菌質 lg) カルンウム付け 庄分 (g'

650 26.3 203 350 2未 薦

り ります。


