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乳 おかず おもに体をつくる

おもに熟や力の
事・)'I「 ′ょ`ム からだの調子をととのえる

■初F―kcal
たんぼく質ロ

磨質o
塩分9

2 月 試
牛

乳
滞策 」ヽ穏梁のおひたし
凸じゃが

ぎゅうにゅう とうふ

ぶたにく かつおぶし

ごはん さとう あぶら

じゃがいも

にんじん たまねぎ ごぼう

しょう力1えだまめ こまつな

もやし

617
22.3
56
1.9

3 火 ミ)レクパン
牛

乳
寒監スープ

かばちゃコロッケ

グリーンサラダ

ぎゅうにゅう ひきにく

とりにく ハム

パン あぶら ′ヾンこ

ごまあぶら ドレツシング

とうがん にんじん ほししいたけ

モロヘイヤ ねぎ アスパラガス

きゅうリ ブロッコリー しょうが

612
21.3
28.3
2.4

牛

乳4 水 試
厳島と部業の埜襲bめ

ワンタンスープ 築

ぎゅうにゅう ぶたにく

とりにく なると

ごはん ワンタン あぶら しょう力〔にんじん ほししいたけ

ピ
=マ

ン チンゲンサイ たまねぎ

なし

617
23.4
17.6
2.1

5 木 巣パン
牛

乳
為ゃしかき携げぅどん
肉団子

ぎゅうにゅう にくだんご

わかめ きんしたまhご

バン うどん あぶら

こむぎこ

きゅうり だいこん かきあげ 689
22.5
25.7
2.8

6 金 ご艦
牛

乳
タラの照焼き 五日きんぴら
厳罪

ぎゆうにゅう ぶたにく

とうふ みそ さつまあげ

タラ

ごはん さとう あぶら

ごま じゃがいも

たまねぎ こんにゃく にんじん

だいこん ねぎ はくさい ごぼう

つきこんにゃく しちみとうがらし

603
27.7
15.2
2.1

9 月 ご監
牛

乳
器際パイン

タコライス

もずくスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく

こなチーズ もずく とうふ

ごはん あぶら ごまあぶら たまねぎ にんじん トマト

パプリカ キャペツ しょうが

ねぎ パイナップル

613
224
19.7
1.7

10 火
^…整難ミヘ出^

試

牛

乳
カツオかつ 蛤豆年れぇ
f旨瀾贈斗

ぎゅうにゅう カツオかつ

ぶたにく あぶらあげ

しおこんぶ

ごはん ごまあぶら ごま

バンこ あぶら

たけのこ にんじん ねぎ ごぼう

だいこん キャペツ

607
21.6
20.0
2.0

11 水 ご監
牛

乳
審罵大り麻妻費盈 ポークシュゥマイ
小孫紫のナムル

ぎbう にゅう ぶたにく

とうふ みそ シュウマイのぐ

ごはん はるさめ あぶら

ごまあぶら かたくりこ

ごま シュウマイのかわ

にんじん ねぎ ほししいたけ

たけのこ ニラ にんにく しょう力1

もやし こまつな

649
24.9
21.2
2.0

12 木 ココアパン
牛

乳
スパゲッティナポリタン

ツナと央豊のサラダ

ぎゅうにゅう ベーコン

ウィンナー こなテーズ

ツナ だいず

パン スパゲッティ ′《ター

ドレッシング ごま

たまねぎ にんじん ピーマン

トマトきゅうリ コーン

705
26.4
23.0
2.6

1 3 金 試
牛

乳
紺嵐ビビン,蝶

策善統

ぎゅうにゅう ぎゅうにく

ぶたにく あぶらあげ

とうふ

ごはん あぶら さとう にんにく しょうが ごぼう ねぎ

しいたけ しらたき にんじん

だいこん しめじ ほうれんそう

629
24.7
22.4
2.0

17 火 パターロー

"レ

牛

乳
ハンパーグきのこツース

グリーンポテト 野業スープ

ぎゅうにゅう ′ヽンバーグ

とりにく

パン パター じゃがいも

ルウ ごまあぶら きとう

まいたけ しめじ パセリ もやし

ニラ たまねぎ はくさい

626
24.5
27.7
2.7

18 水
Oお月見献立〇

試

牛

乳
さんまカボスレモン煮 ピリッと漬け

けんちん罪 お月見ゼリーβ

ぎゅうにゅう さんま

とりにく とうふ

ごはん さといも ゼリー

ごま ごまあぶら

だいこん にんじん ごぼう ねぎ

はくさい こんにゃく キヤベツ

きゅうり しちみとうがらし

658
22.8
22.5
2.1

19 木 ぃちご環輛″ヾン
牛

乳
ニラ入り農きそば
ツナ為え

ぎゅうにゅう ぶたにく

ツナ だいず

こめこバン やきそば

ごまあぶら さとう あぶら

にんじん もやし ニラ たまねぎ

′(プリカ にんにく しようが

キヤベツ もやし ほうれんそう

740
38.0
21.9
2.6

20 金
… 姜ご盤

牛

乳
ナスとズツキーニのカレー

Aムのマリネ

ぎゅうにゅう ′ヽム

ぶたにく ぎゅうにく

むぎごはん あぶら ルウ

ドレッシング

にんにく しょうが ズッキーニ

ナス たまねぎ にんじん トマト

だいこん きゅうリ レモン

698
26.4
27.4
2.5

牛

乳
ポテトとお来のササミカツ
カリコリサラダ トマトスープ

ぎゅうにゅう ササミカツ

ベーコン ハム

パン あぶら じゃがいも

パター ドレッシング

たまねぎ キャペツ トマト

だいこん きゅうり 1こんじん

624
26.9
29.0
2.4

24 火 ツイストパン

25 水 ご監
牛

乳
アジの培こうじ 機醤りれえ
さつま拌

ぎゆうにゆう アジ のり

ぶたにく みそ

ごはん あぶら さつまいも にんじん ごぼう こんにゃく

ねぎ ほうれんそう もやし

582
24.7
15.8
2.0

26 木 ドッグパン
牛

乳
セルフドッグ(ウインナー。キャペツ)

鉄 のクリーム善 オレンジ

ぎゅうにゅう ウィンナー

とりにく こなチーズ

うずらのたまご

パン ′《ター マカロニ

ルウ

キャペツ はくさい 1こんじん

コーン たまねぎ オレンジ

685
283
30.9
2.6

27 金 試
牛

乳
そぼろ弊 営巻罪
アセロラゼリー

ぎゅうにゅう とりにく

たまごそ1よろ とうふ

みそ

ごはん さとう あぶら

さといも ゼリー

しょうが えだまめ だいこん

にんじん ごぼう こんにゃく

はくさい ねぎ

638
23.7
18.9
1.9

エネルギー債ca' たんぼく質l宮

'

臨質 υ カルシウムとれυ 塩倉 lB'

650 26.8 20.3 350 2未汚

◎談釣ょ、 り襲 に ります。


