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すいとう

水筒をもつてくる

夏場は衆努播終のため衆晉

をもってきましょう。汗をたく

さんかくので中身はスポーツ

ドリンクがオススメです。

ポイントは『のどが渇く訴
に』です!こまめに衆努を取つ
てて甲てを防ぎましょう!!

なつ  けんこう

夏を健康にすごそう

からだ

帽子をかぶる
「
―
′

醤千楼雫は僧辛を、撚皆や採
み蒔簡は繁暫膳ゃ管ぉぉぃを

馨れずにしましょう。萱
く
郊

冒晃を避けるのに弩瑶です。

勲 中 症 に要注意 !!遇さに員けない体づくりを !』

ガ

睡眠をととのえる
f

受笑な4〆 を砕るために豚姜

不可欠な睡眠 !!メ リハ リを

つけて夜更か しのないよ うに

生活 しましょう。

A
いふ く  ちょうせつ

衣服の調節

箸いのに貿稲貿ズボンを暑
ている小学生がとても多いで

す。株
々
調が慾くなる訴に勃

う
舗

できるようにしましょう。
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甲
すいぶんほきゅう  ちょうしょく  かなら  た

こまめに水分補給 朝 食を必ず食べる
甲

銃ごはんを食べないと、お昼
までもたずに体'罰 を話しま

す。地i雲ゃ進銅、株
リ
ガをつか

うので毒暫食べてきましょう。

せ つ

マスクを積
はず

こ外しましょう !
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極的
てき
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はず

マスクを外す

マスクの碧
く
肩は個人の自邑となっていますが、夏場のマスクの

碧
く
だは、孫
ら
雫てのリスクを賛めます。緊搭雨に箸さが謀しぃ鐸ゃ

進罰を努
'う
ときには、甲竿て辞美のために鴇荷雨にマスクを啄

よ

7・ 8月 ほけんもくひょう

すように呼びかけることがあります。
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▼学校歯科医の先生方からのメッセージ

・雷譴粥の摂譜が、良ぃて童と筆い党豊の質油祀が懸しぃ。

・匙踊的に善約建鶴を望診して占の催震を等っていってほしぃ。

がっこう し か い  せんせいがた

けんしんけっか  しゅうけい
▼検診結果の集 計

猛

むしば      ひと  にんずう
・虫歯がある人の人数

む しば

人,に虫歯がありました

は  よご   し                 にんずう

・歯に汚れ (歯こう)がついていた人数

ぜんたい                        は  ょご
⇒全体の 66%(約 5人に3人,に歯の汚れがついていました
し にく  えんじょう            にんずう

・歯肉に炎症がおきている人数

ぜんたい

⇒全体の 27%(約 4人に 1
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，
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ぜんたい

⇒全体の
し にく えんしょう

炎 焼がおとてしヽ 主 した47 %(約 2 人 に 人〕に歯肉の1

し か けんじん  け っか

曽科検診の結果まとめ

1年 2年 3年 4年 5年 6年

18人 22人 18人 20人 13人 10人

1年 2年 3年 4年 5年 6年

34人 34人 31人 69人 40人 39人

1年 2年 3年 4年 5年 6年

22人 16人 29人 55人 26人 31人

のこ    おお

みが き残 しの多
か た

いところとみがき方

奥 歯 の み ぞ

を水 平 に あ て る

歯 と歯 の 間

歯 と 歯 ぐ き の 境 目

こ
　
弓

症
縦
い
本

す き 間 に 毛 先 が 届 くよ う に 。

デ ン タ ル フ ロ ス も 使 お う

tノ て 、
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し て い る と こ ろ

び コ コん 1 ア ボ

毛 先

本 み ん く`

毛 先 を 斜 め に あ て る


