
6月 衛生的に食事をしよう せ 二景 日光市立南原小学校

こんだて名 あか きいろ みどり
日

よ
う
ぴ しゅしょく

午
乳 おかず おもに体をつくる

おもに熙や力の
■ )'I「ナ■`ス からだの調子をととのえる
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たんぼく質ロ
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3 月 ご監
牛

乳
さばスタミナ農き
鱈菖器れえ むらくも罪

ぎゅうにゅう とりにく

さば たまご わかめ

しおこんぶ

ごはん ごまあぶら

かたくりこ

たまねぎ にんじん キャベツ 626
25.3
242
2.0

牛

乳4 火
ドッグパン

(セルフドッグ)

ザワークラウト ちゃんぼん錐
オレンジ

ぎゅうにゅう ウィンナー

ぶたにく うずらのたまご

なると

バン ちゆうかめん

オリープオイ)レ

たまねぎ にんじん キャベツ

はくさい もやし オレンジ

666
27.1
28.2
2.6

5 水 試
牛

乳
鎖詩登擬
ふ

功り干し央積のナムル

ぎゅうにゅう なまあげ

ぷたにく みそ ′ヽム

ごはん あぶら さとう

ドレッシング ごま

きりぼしだいこん きゅうり

にんじん キャベツ たけのこ

ほししいたけ ねぎ にんにく

619
23.6
19.7
2.7

6 木 葉食チヾン
牛

乳
馨鴛スープ

コロツケ Aムのマリネ
ぎゆうにゅう ぶたにく

ハム

バン はるさめ あぶら

パンこ ドレッシング
にんじん はくさい

ほししいたけ だいこん きゅうり

レモン

585
19.7
25,9
25

7 金 ご飴
牛

乳
納豊 極醤りれえ
ゆばとじゃがいもの留功

ぎゅうにゅう あげゆば

のり なつとう

ごはん さとう あお1ら

じゃがいも

ほうれんそう もやし キャベツ 610
240
17.5
1.6

10 月 ご監
牛

乳
日茄歯 帯撃伍コーンスープ
セノビーゼリー

ぎゅうにゅう ぶたにく

みそ ハム たまご

ごはん さとう あぶら

かたくりこ ゼリー

にんじん キャベツ ピーマン

ねぎ しょうが にんにく コーン

ほうれんそう

641
23.7
18.4
2.2

11 火
oご踏談笛の凸o
試

牛

乳
アジのねぎ塩焼き 功り干し大根煮
隊押

ぎゅうにゅう ぶたにく

アジ とうふ あぶらあげ

みそ

ごはん あぶら さとう

ごまあぶら じゃがいも

たまねぎ にんじん こんにゃく

だいこん ごぼう きりばしだいこん

ねぎ ほししいたけ

629
26.3
20.5
1.9

12 水 髪ご監
牛

乳
チキンカレー

かんぴようサラダ ヨーグルト

ぎゅうにゅう とりにく

ヨーグルトツナ

むぎごはん カレールウ

あぶら じゃがいも

ドレッシング

たまねぎ にんじん にんにく

しょう力〔かんぴょう きゅうり

コーン

688
23.3
21.1
1.6

13 木 パーガーパン
牛

乳
メンチカツパーガー(メンチカツ・キャ

ペツ)ミネストローネ

ぎゅうにゅう メンチカツ

ベーコン いんげんまめ

こなテーズ

パン あぶら ′ヾンこ

マカロニ ′(ター

じゃがいも

キヤベツ にんじん たまねぎ

トマト ′ヾプリカ にんにく トマト

621
232
21.5
2.4

14 金
0県民の凸談壁●

ご催

牛

乳
圭歌 鶏と卵のそぼろ、ごまれえ)
にこにこ坪  紫豊の白ゼリー

ぎゆうにゅう とりにく

たまご みそ とうふ

ごはん さとう あぶら

じゃがいも ゼリー

しよう力` こまつな たまねぎ

にんじん だいこん こんにゃく

なめこ ねぎ

655
25.3
20.4
2.0

1 7 月 ひじきご艦
牛

乳
いわしの需善
策善続

ぎゅうにゅう あぶらあげ

ぶたにく ぎゅうにく

とうふ ひじき いわし

ごはん あぶら さとう にんじん しらたき うめ ごぼう

だいこん しめじ ほうれんそう

ねぎ

605
24.4
19.4
2.3

18 火
パターロール

みかんジャム

牛

乳
おろしAンパーグ

プロッコリーサラダ フォーガー

ぎゅうにゅう とりにく

Aン′(―グ

′ヾン さとう かたくりこ

フォー さとう ジャム

ドレッシング

だいこん りんご しょうが

にんじん こまつな プロッコリー

ねぎ きゅうリ コーン レモン

642
25.2
28.1
28

19 水 ご後
牛
乳
鎧のから勇げ名舌農置
Aムとニラのれえ暢 筈辞

ぎゅうにゅう とりにく

Aム とうふ たまご のり

ごはん あぶら きとう

かたくりこ ドレッシング

ごま ラーゆ

にんにく ニラ にんじん もやし

ごぼう かんぴょう ねぎ

636
27.4
23.3
1.9

20 木 呻

はちみつパン

牛

乳
賃尊業スパゲッティ

鶴揉サラダ

ぎゅうにゅう ぶたにく

こなチーズ わかめ かいそう

バン スパゲッテイ

オリープオイル ′(ター

ドレッシング

にんにく ズッキーニ たまねぎ

ナス ′ヾプリカ トマトキヤベツ

きゅうリ コーン

597
21.5
187
2.6

21 金 試
牛

乳
手蕃きご監(ッナ、きゅうり、経)
氏じゃが

ぎゅうにゅう ぶたにく

ツナ のり

ごはん さとう あぶら

じゃがいも ドレツシング

きゅうリ コーン うめ パセリ

にんじん たまねぎ ごぼう

しょうが えだまめ

648
24.0
18.8
2.0

24 月 試
牛

乳
さわら塔こうじ鳥き
五目きんぴら けんちん罪

ぎゅうにゅう さわら

とりにく とうふ さつまあげ

ぶたにく

さとう さといも

あぶら ごまあぶら ごま

だいこん にんじん こんにゃく

ごぼう はくさい しちみとうがらし

ねぎ

615
272
18.1
2.2

25 火 パーガーパン
牛
乳
暫瞥静 ライ・タルタルツース
カリコリサラダ トマトスープ

ぎゅうにゅう しろみさかな

ベーコン たまご ′ヽム

バン バンこ あぶら

タルタルツース ′(ター

ドレッシング

たまねぎ キャベツ トマト

だいこん きゅうり 1こんじん

631
24.8
28.6
2.6

26 水 試
牛

乳
笠織Aンパーグ ピリツと漬け

=首
諫職岸

ぎゅうにゅう ぶたにく

とうふハンバーグ みそ

なまあげ

ごはん さとう かたくりこ

ごま あぶら

キャベツ きゅうり しちみとう力tらし
たけのこ にんじん ねぎ ごぼう

だいこん

585
23.3
17.1
2.8

27 木 きな粉揚げパン
牛

乳
サラダうどん

丙自写②

ぎゅうにゅう 1こくだんご

ツナ わかめ きなこ

パン さとう あぶら

うどん

だいこん にんじん きゅうり

キャペツ コーン

582
24.9
18.1
2.7

28 金 試
牛

乳
幣採パイン

タコライス

もずくスープ

ぎゅうにゅう ぶたにく

こなチーズ もずく とうふ

ごはん あぶら さとう

ごまあぶら

たまねぎ にんじん トマト

パプリカ キヤベツ しょうが

ねぎ パイン

610
22.7
19,2
1.9

学校絢難 級 基準 (ナ謹 8～90
エネルギー0くoaD たんぼく質0 臨蔓 lg) カルシウム缶じ 塩分 lg〉

650 268 20.3 350 2未蒲

より ります。


