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は  たいせつ

歯を大切にしよう

は いしや                    むしば                は

歯医者さんにほめてもらう『虫歯のないきれいな歯』を目指して★
し か けんしん

6月 6日は歯科検診です !

と` し lぎ

虫歯になつてしまう

写と曽ゃ宗叉曽が生ぇ
たばかりの子どもは
螢歯になりやすいの
で避慧が豚妥です。

鑑 ん鵡蒙普に付
著し、酸を砕り凸す
ことで歯を落かして
スカスカにします。

食べ場の鱚蟹め緒)
は、納識(ミュータンス識)
が酸を作る秘痛とし
て醍われます。

螢醤にならないために

『食べたらすぐみがく』暫偕を!

tiくじつしゅうせい

教育実習生がきています

桑 教論の弟 奨智で5/20～ 6/14の 41営曽、
むらやま もえ

村山 萌先生がきてくれています。

こんにちは。籍画話です。歌も
縫鰐討鶴 に鐘つていたので、
苺誤でみなさんに会えるのを緊
しみにしていました。たくさん語
しかけてもらえると捲しいです。
よろしくお麟いします。

は  ほけん しどう  し ,じ

歯の保健指導を実施します ^

，
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はの王さまをじょうずにみがこう1年

2年 はのみがきかたをくふうしよう

3年 訂蓋をみがこう

4年 よくかむことの大切さを知ろう

5年 健巌な歯丙

6年 歯と首によい資型倍

歯と首の健震電曽に合わせて、整学筆歯の保健堵峰
を業能します。お皐繰が、博業にわたつて当済の歯で
健巌な坐解を盤つていくためにも、ご蒙准での歯みが
き暫曽をつけたり、歯約送の足蛹揆診を皇けていた
だくなど、ご浦折をお解いします。

6月 ほけんもくひょう

む しば

虫歯になるメカニズム

由の賛

ビ 養当の後に歯みがきをしている

団 歯ブラシを持つときは「えんぴつ持ちJをしている

臣r島ブラシは軽い力で、こきざみに動かしている

臣rみがき残しやすい場所もみがけている

◆奥歯のみぞ  李歯と歯の間 ◆

臣rみがいた後は鏡でチェックしている

て

歯と歯ぐきの

境目

がゝ志
O

毎日チェックして、いつもきれいな歯でいよう !


