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☆ 一日体験学習の参加にあたって 

 いよいよ待ちに待った夏休みですね。３年生のみなさんは、県立・私立高校一日体験学習がありますが、今回

は参加する際の心構えや注意点についてお伝えしたいと思います。 

・参加する目的や見学するポイントを意識しましょう 

 学活の時間で、オリジナルの「マイ・一日体験学習カード」を作成しましたね。自分は高校の何を見てくるの

か、なぜ参加するのかという意識を持って、実りのある体験にしてほしいです。記憶が新しいうちに、学んだこ

とをカードに記入するようにしましょう（始業式の日に担任に提出）。 

・服装と持ち物 

 服装：制服（身だしなみをしっかりと！頭髪も学校のきまりを守って参加しましょう。） 

 持ち物：筆記用具、上履き、下履きを入れる袋、飲み物（県立高校共通） 

 その他：学校で指定されたもの（事前指導で渡された資料をよく確認しましょう。私立高校は自分で確認。） 

・公共交通機関を利用しましょう 

 受検当日や３年間毎日通うことを見据え、公共交通機関を利用して行くとよいでしょう（駐車場が用意されて

いない高校もあります）。遅くても 5～10 分前には現地に到着するようにしましょう。遅刻は厳禁です！ 

・欠席について 

 あってはいけないことですが、申し込み後に急な予定が入ったり、当日体調を崩したりして、どうしても行け

なくなったらどうしますか？申し込み後の無断欠席。これは世間では大変失礼な行為にあたります。不参加が事

前に分かっている場合はできるだけ早めに、また、体調不良等で当日急遽参加できそうにない場合も含め、欠席

の連絡を入れる必要があります。今回は、高校に直接連絡することはせず、中学校に連絡をしてください。 

・各高校が発信する情報を、自分で収集しましょう 

 一日体験学習についての各高校からの連絡（例えば急な荒天や感染症の流行による延期や中止）は、ホームペ

ージに掲載されることが多いようです。参加日の前日、当日の朝には各高校のホームページを必ず見て、緊急の

連絡や変更がないかを確認しましょう。 

 

※自分が参加する高校の体験日、時間、持ち物等について、配付資料を見ながら裏面にまとめましょう。 

 

☆ 夏休み中も計画的に学習しましょう 

 夏休み中は「わかくさタイム」がありませんが、引き続き学習を計画的に進めてほしいと思います。例年、

受検を終えた３年生からは、１・２年生の時の学習の仕方を振り返り、計画性がなかったことや、わからない

ことをそのままにしてしまったことを反省する声が多く聞かれます。１年生

は１学期の復習を、２年生は１年生と２年生の１学期の復習を、３年生は

１・２年生の総復習と３年生の１学期の復習にしっかりと取り組みましょ

う。３年生は特に、教科書を一から全部復習するのは時間がかかります。実

力テストや模試の結果を参考にして、苦手分野や理解があいまいなところを

重点的に取り組むと効果的です。夏休み中の学校開放を利用して、わからな

いところを教科担任の先生に質問するのもよいと思いますよ！ 
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出願書類を書くつもりで、丁寧かつ正確に書きましょう！ 


