
今月
こんげつ

の地産地消
ちさんちしょう

食材
しょくざい

は、日光市産
にっこうしさん

の豚肉
ぶたにく

です。豚肉
ぶたにく

には、たんぱく質
しつ

やビタミン

B1が豊富
ほ う ふ

に含
ふく

まれています。たんぱく質
しつ

は、成長期
せいちょうき

に丈夫
じょうぶ

な体
からだ

をつくるために大切
たいせつ

な栄養素
え い よ う そ

です。また、ビタミン B1はエネルギーを作
つく

るときに必要
ひつよう

なビタミンです。 

 

  

新緑がまぶしく、風かおる心地よい季節になりました。新しい環境での緊張感がゆるみ、疲れとなって 

表れやすくなる時期です。朝昼夕の食事を規則正しくとり、元気な体で毎日を過ごせるようにしましょう。 

 
令和 6年 5月 

日光市立小林中学校 

★どの質問も「1」を選ぶとマナーチャンピオンに近づけるよ★ 

 

○１の数が 0～2個…「マナー初心者」もう 1度確認！ 

○1の数が 3～5個…「マナー中級者」あと 1歩でチャンピオン 

○6問全部 1だった…「マナーチャンピオン！」友達にもマナーを 

             教えてあげてね♪ 

おはしの 
マナー違反に 
要注意！ 

～今月
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