
１０月
がつ

２８日
にち

の運動会
うんどうかい

に向
む

けて練習
れんしゅう

が始
はじ

まっています！ 

 

 

                                    令和
れ い わ

５年
ねん

１０月
がつ

２日
にち

（月
げつ

） 

                                     日光
にっこう

市立
し り つ

猪
いの

倉
くら

小学校
しょうがっこう

 

                                        保健室
ほけんしつ

 

 

                                   おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう。 

 激
はげ

しい暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさを感
かん

じられるようになりましたね。 

また、朝晩
あさばん

と昼間
ひ る ま

での気温
き お ん

の差
さ

が大
おお

きくなってきています。 

「暑
あつ

い」と感
かん

じたら上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

ぎ、「寒
さむ

い」と感
かん

じたら上着
う わ ぎ

を着
き

る。 

自分
じ ぶ ん

で調節
ちょうせつ

ができるような、「脱
ぬ

ぐ」「着
き

る」がしやすい服
ふく

で 

過
す

ごしましょう。天気
て ん き

や気温
き お ん

の予報
よ ほ う

をチェックすると更
さら

にいいですね。 

１０月
がつ

はみなさんが楽
たの

しみにしている運動会
うんどうかい

があります。 

気温
き お ん

の変
へん

化
か

で体調
たいちょう

を崩
くず

さないようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練 習 中
れんしゅうちゅう

のポイント！  

①朝
あさ

ごはんを忘
わす

れずしっかり食
た

べましょう。 

②汗拭
あ せ ふ

きタオル、ハンカチ、ティッシュを持
も

ってきましょう。 

                      ③汗
あせ

をかいたら放置
ほ う ち

せず、タオルで拭
ふ

きましょう。 

                      ④毎日
まいにち

お風呂
ふ ろ

に入
はい

って、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしましょう。 

      ⑤夜
よる

はなるべく早
はや

く寝
ね

て、疲
つか

れをとりましょう。 

                      ⑥調子
ちょうし

が悪
わる

いときは我慢
が ま ん

をしないで先生
せんせい

に伝
つた

えましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさま  

こまめな休憩
きゅうけい

と水分
すいぶん

をとりながら、体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

して練習
れんしゅう

を行
おこな

います。 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

のため、水筒
すいとう

は毎日
まいにち

洗
あら

って、持
も

たせていただきますようお願
ねが

いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１０月
がつ

１０日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デー！ 

１０月
がつ

１０日
か

は、目
め

の健康
けんこう

を守
まも

ろうという日
ひ

です。「１０」を右
みぎ

回転
かいてん

させると眉毛
ま ゆ げ

と目
め

の形
かたち

に見
み

えることから、 

１０月
がつ

１０日
か

が目
め

の愛護
あ い ご

デーになりました。ぜひこの機会
き か い

に目
め

の健康
けんこう

について考
かんが

えてみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目
め

の健康
けんこう

を守
まも

るためには、、、 

お勉強
べんきょう

するときの姿勢
し せ い

を正
ただ

しくしましょう。 

  目
め

を使
つか

う作業
さぎょう

をするときは部屋
へ や

を明
あか

るくしましょう。 

 目
め

を使
つか

いすぎないように休憩
きゅうけい

をとりまししょう。 

読書
どくしょ

やゲームをするときは 30センチ以上
いじょう

距離
き ょ り

を離
はな

しましょう。 

２枚
まい

の絵
え

を見比
み く ら

べて７つのちがいを探
さが

してみよう！    ※答
こた

えは保健室
ほけんしつ

の廊下
ろ う か

に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


