
  

                                    令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

１日
にち

（木
もく

） 

                                     日光
にっこう

市立
し り つ

猪
いの

倉
くら

小学校
しょうがっこう

 

                                        保健室
ほけんしつ

 

 

                                  おうちの人
ひと

といっしょに読
よ

もう。 

  ６月
がつ

に入
はい

りました。６月
がつ

と言えば梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

ですね。 

この季節
き せ つ

は、気温
き お ん

が高
たか

くなったり、低
ひく

くなったりと、 

気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きいため、体調
たいちょう

が崩
くず

れやすい時期
じ き

です。 

気温
き お ん

に合
あ

わせて、脱
ぬ

いだり着
き

たり調節
ちょうせつ

のできる服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

また、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると暑
あつ

い夏
なつ

が来ます。冬服
ふゆふく

から夏服
なつふく

への衣替
ころもが

えをして 

おきましょう。暑
あつ

い日
ひ

には汗
あせ

を拭
ふ

けるように、タオル
た お る

を持
も

ち歩
ある

きましょう。 

 

 

 

猪
いの

倉
くら

小学校
しょうがっこう

のよい子
こ

のみなさんは、傘
かさ

を正
ただ

しく使
つか

うことができていますか？  

下
した

の絵
え

のように危
あぶ

ない傘
かさ

の使
つか

い方
がた

をしている人
ひと

はいませんか？ 

みんなで傘
かさ

の使
つか

い方
がた

を確認
かくにん

してみましょう。 

正
ただ

しい使
つか

い方
かた

をして、『あんぜんあんしんな学校
がっこう

』にしていきましょうね！ 

 

 

 

 

 

2枚
まい

の絵
え

を見比
み く ら

べて 7 つ のまちがいを探
さが

してみよう！ ＊答
こた

えは保健室
ほけんしつ

の廊下
ろ う か

に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この４つは危険
き け ん

だから 

真似
ま ね

しないでね！ 



                          ６月中
がつちゅう

の健康
けんこう

診断
しんだん

の日程
にってい

のお知
し

らせです。 

                     ※５年生
ねんせい

は 10月
がつ

２５日
にち

に小児
しょうに

生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

があります。 

                      その他
た

の学年
がくねん

の健康
けんこう

診断
しんだん

関係
かんけい

は、眼科
が ん か

検診
けんしん

で最後
さ い ご

となります。 

 

日
ひ

にち 時間
じ か ん

 対象者
たいしょうしゃ

 内容
ないよう

 

６月
がつ

７日
にち

（水
すい

） １３時
じ

３０分
ぷん

～ 2・４・６年生
ねんせい

 内科
な い か

検診
けんしん

 

６月
がつ

８日
にち

（木
もく

） １０時
じ

３０分
ぷん

～ 全児童
ぜんじどう

 歯科
し か

検診
けんしん

 

６月
がつ

9日
にち

（金
きん

） １３時
じ

１５分
ぷん

～ 全児童
ぜんじどう

 眼科
が ん か

検診
けんしん

 

6月
がつ

４日
にち

～10日
にち

は、 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

！！ 

６月
がつ

４日
にち

は、６（む）４（し）にちなんで、虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー
で ー

と呼
よ

ばれています。虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デー
で ー

からの１週間
しゅうかん

は、

私
わたし

たちの大切
たいせつ

な歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

を見直
み な お

そうということで、『歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

』というものが２０１３年
ねん

に 

誕
たん

生
じょう

しました。今回
こんかい

のほけんだよりでは、歯
は

と口
ぐち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

に向
む

けて、毎日
まいにち

使
つか

っている歯
は

ブラシ
ぶ ら し

について 

考
かんが

えてみましょう。下
した

の歯
は

ブラシクイズ
ぶ ら し く い ず

に答
こた

えられるかな？ 

 

歯
は

ブラシクイズ
ぶ ら し く い ず

 

 Q1.歯
は

ブラシ
ぶ ら し

の毛
け

の部分
ぶ ぶ ん

の呼
よ

び方
かた

は３つあります。正
ただ

しいものはどれでしょう。 

                     ①つま先
さき

 わき かかと ②つま先
さき

 土
つち

ふまず かかと 

             ③あたま からだ あし 

Q2.歯
は

ブラシ
ぶ ら し

の持
も

ち方
がた

のひとつは、ある文房具
ぶんぼうぐ

と同
おな

じです。その文房具
ぶんぼうぐ

とは？ 

 ①消
け

しゴム
ご む

 ②えんぴつ ③じょうぎ 

             Q3.歯
は

ブラシはときどき新
あたら

しくしましょう。その目安
め や す

はどのくらいでしょうか？ 

                ①２週間
しゅうかん

に１回
かい

くらい ②１ヶ月
か げ つ

に１回
かい

くらい ③３ヶ月
か げ つ

に１回
かい

くらい 

                              

答
こた

え Q1.①   Q2.②   Q3.② 


