
給食だより 11月号 
 

 

 

 

 

 

１月
がつ

８
よう

日
か

はいい歯
は

の日
ひ

です。よくかんで食
た

べましょう 

 

カルシウムを上手
じょうず

にとろう 

カルシウムが足
た

りないと、歯
は

がもろくなったり、骨
ほね

がおれやすくなったり、イライラしや

すくなります。 

カルシウムの吸収
きゅうしゅう

がいい      カルシウムの吸収
きゅうしゅう

を助
たす

けるビタミン Dや        

乳製品
にゅうせいひん

を食べましょう           タンパク質
しつ

と一緒
いっしょ

に食
た

べましょう 

 

日光
にっこう

にあたろう                     体
からだ

を動
うご

かすと、骨
ほね

の成長
せいちょう

を助
たす

けます 
                        

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

に支
ささ

えられいます 

 

   

 

 

秋
あき

がいちだんと深
ふか

まり、山々
やまやま

の紅葉
こうよう

が美
うつく

しい季節
き せ つ

になりました。新米
しんまい

、肉
にく

、魚
さかな

、

野菜
や さ い

、きのこ、果物
くだもの

などが、よりいっそうおいしさを増
ま

す時季
じ き

でもあります。豊富
ほ う ふ

な

食材
しょくざい

をバランスよく取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

で、まもなく訪
おとず

れる寒
さむ

い季節
き せ つ

に負
ま

けない体
からだ

づくり

をしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大根
だいこん

は、つけものやサラダなど生
なま

で食
た

べても、煮物
に も の

のように熱
ねつ

を加
くわ

えてもおいしく食べら
た   

れるので、いろいろな料理
りょうり

に使
つか

われています。大根
だいこん

は、葉
は

っぱに近
ちか

い方
ほう

が甘
あま

く、先
さき

の方
ほう

は辛
から

み

がありますので、辛
から

いものが食
た

べられる人
ひと

や、辛
から

いものが好
す

きな人
ひと

は大根
だいこん

の先
さき

の方
ほう

を、辛
から

い

大根
だいこん

が苦手
に が て

な人
ひと

は、葉
は

っぱに近
ちか

い方
ほう

を食
 た

べるとよいですよ。 

 

今月
こんげつ

の地産地消食材
ちさんちしょうしょくざい

～大根
だいこん

～ 

 

                    毎日
まいにち

おいしい給 食
きゅうしょく

が食
た

べられるのは、農家
の う か

さんや漁師
りょうし

さん、 

食
た

べ物
もの

を運
はこ

んでくれる人
ひと

、働
はたら

いているおうちの人
ひと

、調理員
ちょうりいん

さん 

など多
おお

くの人
ひと

に支
ささ

えられているからです。 

 11月
がつ

23日
にち

は勤労
きんろう

感謝
かんしゃ

の日
ひ

。働
はたら

いてくれる人
ひと

 

たちに感謝
かんしゃ

する日
ひ

です。日頃
ひ ご ろ

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを 

伝
つた

えられるとよいですね。 

 

令和６年１０月３１日 

日光市立今市第三小学校 


