
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

を迎
むか

えました。これから夏
なつ

にかけて、暑くて
あつ    

ジメジメした日
ひ

が多く
おお  

なります。暑さ
あつ  

に体
からだ

が

ついていかず、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

でもあります。食 中 毒
しょくちゅうどく

も発生
はっせい

しやすくなるので、手洗
て あ ら

いうがい

など、身近
み ぢ か

な衛生
えいせい

に気
き

をつけて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

◆身
み

じたくをきちんとしよう◆ ◆つめを短
みじか

く切
き

ろう◆ せっけんで手
て

を 
しっかり洗

あら

おう◆ 

指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

、つめの間
あいだ

、 

手首
て く び

など、洗
あら

い忘
わす

れがない 

ようにすみずみまでていね 

いに洗
あら

いましょう。 

きれいな白衣
は く い

やエプロン、ぼう

し、マスクを正
ただ

しく身
み

につけて、

衛生的
えいせいてき

に配膳
はいぜん

しましょう。 

つめの間
あいだ

には汚
よご

れがたまり 

やすいので、伸
の

びたつめは 

切
き

って、清
せい

潔
けつ

を保
たも

ちましょう。 

～６月
がつ

の地産地消
ち さ ん ち し ょ う

はズッキーニです～

 地産地消
ちさんちしょう

とは、地域
ち い き

生産
せいさん

・地域
ち い き

消費
しょうひ

の略
りゃく

で、地域
ち い き

で生産
せいさん

（作
つく

られたもの）された物
もの

を地域
ち い き

で消費
しょうひ

（食
た

べ

る）するという意味
い み

です。 

６月
がつ

２１日
にち

の献立
こんだて

は、食
しょく

パン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・夏
なつ

野菜
や さ い

スパゲッティ・ブロッコリーツナ和
あ

え・マーシャルビーン

ズです。夏
なつ

野菜
や さ い

スパゲッティにズッキーニを使
つか

います。ぜひ食
た

べてみてください。 

しょうかきゅうしゅう ひまんよぼう 

のう かっぱつ 

 

むしばをふせぐ 

 

 

脳
のう

から「おなかが 

いっぱい」という指令
しれい

が出
で

て、 

食
た

べすぎを防
ふせ

ぐことが 

できます。 

だえきがたくさん出
で

て、 

歯
は

に汚
よご

れがつきにくく 

なります。 

食
た

べ物
もの

が細
こま

かくなり、 

消化
しょうか

や吸 収
きゅうしゅう

をしや 

すくなります。 

脳
のう

の神経
しんけい

が刺激
し げ き

されて、 

脳
のう

のはたらきが活発
かっぱつ

に 

なります。 
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