
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「食生活
しょくせいかつ

チェック・５」です。 

チェック５．食
しょく

事
じ

のマナーを守
まも

って給
きゅう

食
しょく

を食
た

べましたか？ 

給
きゅう

食
しょく

を食
た

べているときの姿
し

勢
せい

はどうですか？背筋
せ す じ

はピンとしていますか？猫背
ね こ ぜ

に

なっていませんか？お皿
さら

は持
も

っていますか？ひじはついていませんか？ 

悪
わる

い姿
し

勢
せい

の人
ひと

を見
み

ると、お皿
さら

を持
も

っていなかったり、ひじをついていたり、体
からだ

の向
む

き

がまっすぐじゃない事
こと

が分
わ

かります。よい姿勢
し せ い

は、 

見
み

た目
め

が美
うつく

しいだけではなく、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

も 

よくしてくれます。 

よい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して食
た

べましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 3/17(水) 

チンジャオロースー 

えびしゅうまい 

かんぴょうの 

ちゅうかスープ 

はし 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「市民
し み ん

の日記
ひ き

念
ねん

特別
とくべつ

献立
こんだて

」についてです。 

２００６年
ねん

３月
がつ

２０日
か

に現在
げんざい

の日光市
に っ こ う し

が誕生
たんじょう

し、今年
こ と し

で１５年
ねん

が経
た

ちます。これを記念
き ね ん

して、今日
き ょ う

は、日光市
に っ こ う し

の食材
しょくざい

を使用
し よ う

した、「市民
し み ん

の日記
ひ き

念
ねん

特別
とくべつ

給食
きゅうしょく

」を行
おこな

います。 

ご飯
はん

は、日光市産
に っ こ う し さ ん

の「こしひかり」、日光市産
に っ こ う し さ ん

の豚肉
ぶたにく

で「トンカツ」にし、お祝
いわ

いゼリーの 

ふたには日
にっ

光
こ う

市
し

のシール付
つ

きです。日光市
に っ こ う し

誕生
たんじょう

のお祝
いわ

いと 

地
ち

域
いき

の恵
めぐ

みに感
かん

謝
し ゃ

して、おいしくいただきましょう。 

そして、今日
き ょ う

で６年
ねん

生
せい

は小
しょう

学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

最
さい

後
ご

の給
きゅう

食
しょく

です。 

６年生
ねんせい

インタビューで、「好
す

きな給
きゅう

食
しょく

はトンカツです。」 

と答
こた

えてくれていた人
ひと

もいましたね。 

日
にっ

光
こ う

市
し

誕
たん

生
じょう

のお祝
いわ

いと一
いっ

緒
し ょ

に、６年
ねん

生
せい

卒
そつ

業
ぎょう

の 

お祝
いわ

いの気
き

持
も

ちを込
こ

めて味
あじ

わって食
た

べてください。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 3/18(木) 

にこにこじる 

てづくりとんかつ 

はし 

にらともやしのあえもの 

おいわいゼリー 


