
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「クリスマス」についてです。 

今日
き ょ う

はクリスマスですね。給食
きゅうしょく

もクリスマス献立
こんだて

にしました。セレクトケーキは３種類
しゅるい

あ

りますが、どのケーキを選
えら

んだのか、みなさん覚
おぼ

えていましたか？ケーキの容器
よ う き

もかわ

いいですね。 

そして、今日
き ょ う

が 2学期
が っ き

最後
さ い ご

の給食
きゅうしょく

です。明日
あ し た

から楽
たの

しい冬休み
ふゆやす    

がはじまります。 

冬休み
ふゆやす    

は、次
つ ぎ

のようなことに気
き

をつけましょう。 

１． クリスマスやお正月
    しょうがつ

など楽しい行事
ぎ ょ う じ

があり、おいしいものがいっぱいです。           

食
た

べすぎに注意
ち ゅ う い

しましょう。 

２． 朝
あ さ

、昼
ひ る

、夕食
ゆ う し ょ く

の３食
さんしょく

をきちんと食
た

べましょう。 

３．冬休み
ふ ゆ や す   

中
ちゅう

、毎日
ま い に ち

牛乳
ぎゅうにゅう

をのみましょう。 

４．かぜやウイルスにかからないように、人
ひと

出
で

が多
おお

いところは避
さ

けながら、 

外
そと

で元気
げ ん き

に遊
あそ

びましょう。 

規
き

則
そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を心
こころ

がけ、３学期
が っ き

にみんなで元気
げ ん き

に 

登校
と う こ う

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 12/25(金) 

チキンのオーブンやき 

ミネストローネ 

スープ 

セレクトケーキ 

はちみつパン 

たのしい 

冬休
ふゆやす

みを！ 


