

12/1(火)
今日 (きょう)の給食 (きゅうしょく)一口 (ひとくち)メモ





今日 (きょう)のひとくちメモは、「米 (こめ)粉 (こ)パン」についてです。
今 (きょ)日 (う)のパンは、日 (にっ)光 (こう)市 (し)でとれたコシヒカリを使 (つか)った「米 (こめ)粉 (こ)パン」です。見 (み)た目 (め)は小 (こ)麦 (むぎ)で作 (つく)られた普 (ふ)通 (つう)のパンとあまり変 (か)わりませんが、食 (た)べるともちもちとして、かめばかむほど甘 (あま)みが出 (で)てきます。
　いつものパンは前 (まえ)の日 (ひ)に焼 (や)いたパンですが、今日 (きょう)の米 (こめ)粉 (こ)パンは今日 (きょう)の朝 (あさ)に焼 (や)いたパンなので、いつも以上 (いじょう)においしさが
感 (かん)じられると思 (おも)います。
よく味 (あじ)わって食 (た)べてみてください。
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とりにくのレモンソースあえ

こめこパン


きょうの
もりつけ



今日 (きょう)の給食 (きゅうしょく)一口 (ひとくち)メモ
12/2(水)





今日 (きょう)のひとくちメモは、「どんぶりもの」についてです。
日本 (にほん)には、ご飯 (はん)の上 (うえ)におかずをのせたり、かけたりして食 (た)べる「どんぶりもの」といわれる料理 (りょうり)がたくさんあります。今日 (きょう)のようなビビンバ丼 (どん)や、牛 (ぎゅう)丼 (どん)、親子 (おやこ)丼 (どん)、かき揚 (あ)げ天 (てん)丼 (どん)などいろいろありますね。
このようにご飯 (はん)の上に具 (ぐ)をのせて食 (た)べるものは、室町 (むろまち)時代 (じだい)に考 (かんが)えだされ
「飾 (かざ)り飯 (めし)」と言 (い)われたそうです。
どんぶりものは、かきこんで 
かまずに食 (た)べてしまいがちですが、
よくかんで食 (た)べましょう。
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