
 

今日
き ょ う

のひとくちメモは、「野
や

菜
さい

の日
ひ

」についてです。 

８月
がつ

３１日
にち

、８「や」３「さ」１「い」の日
ひ

です。今日
き ょ う

はいつも以上
いじょう

に野菜
や さ い

をたくさん使用
し よ う

した献立
こんだて

にしま

した。「切干
きりぼし

大根
だいこん

」「にんじん」「小松菜
こ ま つ な

」「キャベツ」「なす」「たけのこ」「にら」「しょうが」「にんにく」の９

種類
しゅるい

の野菜
や さ い

が入
はい

っています。野
や

菜
さい

には、体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える栄
えい

養
よう

素
そ

がたくさん含
ふく

まれています。 

しかし、苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

を聞
き

くと、必
かなら

ず野
や

菜
さい

の名
な

前
まえ

が出
で

てきます。「体
からだ

に良
よ

いことはわかっているけ

れど食
た

べられない」という人
ひと

もいると思
おも

います。でも、大丈夫
だいじょうぶ

です。挑戦
ちょうせん

しているうちに自然
し ぜ ん

と食
た

べら

れるものが増
ふ

えることがたくさんあります。２年
ねん

前
まえ

に給
きゅう

食
しょく

委
い

員
いん

会
かい

で行
おこな

ったアンケートでも、「周
まわ

りのみ

んなが応援
おうえん

してくれた」「他
ほか

のおかずと一緒
いっしょ

に食
た

べた」「自
じ

分
ぶん

においしいと言
い

い聞
き

かせた。」「毎
まい

日
にち

ちょ

っとずつ食
た

べた。」など、いろいろと工夫
く ふ う

して食
た

べられるように 

なった人
ひと

がいっぱいいることがわかりました。 

ぜひ諦
あきら

めずに挑
ちょう

戦
せん

してみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

一口
ひとくち

メモ 8/31(月) 

マーボーやさい 

きりぼしだいこん 

のナムル 

はし 

フルーツあんにん 

ふうプリン 


