
10 月分学 校 給 食 献 立 予 定 表

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚･海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物 米・パン・めん
いも・さとう

油脂・種実

【ごはんの日
ひ

献立
こ ん だ て

】

1 ごはん
ごはん 594 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 28.3 ｇ

火 たらの塩麹焼
し お こ う じ や

き
たら 15.0 ｇ

ひじきの炒
い

り煮
に ぎゅうにく

あぶらあげ
ひじき にんじん しらたき　ざらめ あぶら 2.2 ｇ

どさんこ汁
じ る ぶたにく わかめ にんじん もやし　ねぎ　コーン　にんにく じゃがいも あぶら　むえんバター

ごはん
ごはん

2 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 608 kcal

野菜入
や さ い い

り肉団子
に く だ ん ご

（２コ）
ぶたにく　とりにく にんじん たまねぎ　えだまめ　くわい さとう あぶら 20.0 ｇ

水 塩昆布和
し お こ ん ぶ あ

え
こんぶ キャベツ　もやし　きゅうり ごまあぶら 16.0 ｇ

さつま汁
じ る ぶたにく にんじん だいこん　ごぼう　ねぎ さつまいも　こんにゃく あぶら 1.9 ｇ

ごはん
ごはん

3 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 587 kcal

あじフライ
あじ こむぎこ　パンこ あぶら 21.1 ｇ

木 ごま和
あ

え
にんじん　ほうれんそう キャベツ　もやし　きゅうり さとう ごま 17.3 ｇ

のっぺい汁
じ る とりにく にんじん ごぼう　だいこん　はくさい さといも　こんにゃく あぶら 1.6 ｇ

コッペパン
パン

4 いちごミックスジャム
ジャム 646 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 24.2 ｇ

金 スパゲティナポリタン
ベーコン　ウインナー こなチーズ にんじん　ピーマン

トマト
たまねぎ スパゲッティ むえんバター 21.8 ｇ

ツナサラダ
ツナ ブロッコリー　いんげん きゅうり ドレッシング 2.7 ｇ

ごはん
ごはん

7 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 609 kcal

焼
や

き餃子
ぎ ょ う ざ

ロール
ぶたにく にら　 キャベツ こむぎこ 21.1 ｇ

月 中華
ち ゅ う か

クラゲ和
あ

え
くらげ にんじん もやし　きゅうり ドレッシング　ごま 19.8 ｇ

おこげスープ
ぶたにく　とうふ にんじん　チンゲンサイ もやし　きゅうり おこげ ごまあぶら 1.8 ｇ

コッペパン
パン

8 アプリコットジャム
ジャム 612 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 22.3 ｇ

火 トマトミートオムレツ
たまご　とりにく 24.4 ｇ

グリーンサラダ
ブロッコリー　いんげん きゅうり ドレッシング 2.5 ｇ

ポトフ
ウインナー　ベーコン にんじん　パセリ たまねぎ じゃがいも

ごはん
ごはん

9 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 592 kcal

イカの照
て

り焼
や

き
いか 28.4 ｇ

水 きんぴら
ぎゅうにく　さつまあげ にんじん ごぼう ざらめ ごま　ごまあぶら 13.8 ｇ

豚汁
と ん じ る ぶたにく　とうふ にんじん だいこん　はくさい じゃがいも　こんにゃく あぶら 2.2 ｇ

スタミナ丼
ど ん

（ごはん）
ごはん

10 スタミナ丼
ど ん

（具
ぐ

）
ぶたにく にんじん　にら たまねぎ　にんにく　しょうが さとう あぶら 637 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 23.5 ｇ

木 みそ汁
し る あぶらあげ わかめ ほうれんそう はくさい　ねぎ 19.5 ｇ

ブルーベリーゼリー
ゼリー 2.2 ｇ

セフルチキンバーガー（ミルクパン）
パン

11 セフルチキンバーガー（チキンパティ）
とりにく たまねぎ さとう あぶら 643 kcal

セフルチキンバーガー(ボイルキャベツ)
キャベツ 26.0 ｇ

金 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 26.4 ｇ

クリームシチュー
とりにく 牛乳 にんじん　ブロッコリー たまねぎ　コーン　マッシュルーム ルゥ あぶら 2.8 ｇ

【十三夜
じ ゅ う さ ん や

献立
こ ん だ て

】

15 コッペパン　メープルジャム
パン　ジャム 616 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 21.0 ｇ

火 栗
く り

のコロッケ
くり　パンこ あぶら 22.7 ｇ

ビーンズサラダ
ミックスビーンズ　ハム にんじん きゅうり　えだまめ　コーン ドレッシング 2.3 ｇ

ワンタンスープ
ぶたにく　なると にんじん もやし　たけのこ　ほししいたけ こむぎこ ごまあぶら

ごはん
ごはん

16 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 595 kcal

和風
わ ふ う

ソースハンバーグ
ぶたにく　とりにく たまねぎ パンこ 23.5 ｇ

水 ピリッと漬
づ

け
キャベツ　きゅうり　もやし ごま 18.3 ｇ

みそ汁
し る とうふ ほうれんそう えのき　ほししいたけ 1.8 ｇ

ごはん
ごはん

17 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 642 kcal

豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

のみそ炒
い た

め
ぶたにく にんじん　ピーマン たまねぎ　キャベツ　にんにく

しょうが
さとう　でんぷん あぶら 26.8 ｇ

木 大根
だ い こ ん

スープ
とりにく　あぶらあげ にんじん　こまつな だいこん でんぷん 22.3 ｇ

ひじきふりかけ
ひじき ごま 2.1 ｇ

たんぱく質

脂 質

塩 分

令和６年度
日光学校給食センター（小学校）

日
・
曜

献 立 名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品 主にエネルギーのもとになる食品 エネルギー



10 月分学 校 給 食 献 立 予 定 表

1群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群

たんぱく質 無機質 ビタミンA ビタミンC 炭水化物 脂質

魚・肉・卵・豆 牛乳・小魚･海そう 緑黄色野菜 その他の野菜・きのこ・果物
米・パン・めん
いも・さとう

油脂・種実

黒
く ろ

パン
パン

18 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 626 kcal

ホキの香草
こ う そ う

焼
や

き
ホキ 28.2 ｇ

金 ブロッコリーサラダ
ブロッコリー きゅうり　コーン ドレッシング 19.4 ｇ

ミネストローネ
ベーコン　ウインナー
ミックスビーンズ

こなチーズ にんじん　トマト キャベツ　たまねぎ　にんにく じゃがいも　マカロニ あぶら 2.5 ｇ

アセロラゼリー
ゼリー

キムタクごはん
ぶたにく はくさい　だいこん ごまあぶら

21 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 633 kcal

ポークシューマイ（２コ）
ぶたにく こむぎこ 25.8 ｇ

月 ごま酢
す

和
あ

え
とりにく ほうれんそう キャベツ　もやし さとう ごま 19.7 ｇ

五目
ご も く

みそ汁
し る あつあげ にんじん　 だいこん　ねぎ じゃがいも　 2.9 ｇ

コッペパン
パン

22 ブルーベリージャム
ジャム 697 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 25.0 ｇ

火 あんかけかた焼
や

きそば
ぶたにく　いか にんじん はくさい　たまねぎ　もやし

たけのこ　ほししいたけ　しょうが
めん　でんぷん あぶら　ごまあぶら 28.5 ｇ

こんにゃくサラダ
わかめ キャベツ　きゅうり　コーン こんにゃく ドレッシング 2.2 ｇ

ごはん
ごはん

23 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 705 kcal

秋野菜
あ き や さ い

カレー
とりにく にんじん たまねぎ　しめじ　りんご

にんにく　しょうが
ルゥ あぶら 20.9 ｇ

水 じゃこサラダ
あぶらあげ ちりめんじゃこ ほうれんそう

にんじん
キャベツ　きゅうり ごま　ドレッシング 21.6 ｇ

県
あがた

産
さ ん

ヨーグルト
ヨーグルト 2.1 ｇ

【地産
ち さ ん

地消
ち し ょ う

献立
こ ん だ て

＊さといも】

24 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 ごはん 636 kcal

いわしおかか煮
に いわし かつおぶし さとう 21.3 ｇ

木 さといものから揚
あ

げ
にんにく　しょうが さといも　でんぷん あぶら 21.6 ｇ

けんちん汁
じ る とうふ にんじん こぼう　だいこん　はくさい こんにゃく ごまあぶら 1.8 ｇ

味付
あ じ つ

けのり
のり

ピタパン
パン

25 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 610 kcal

照
て

り焼
や

きチキン
とりにく さとう 25.6 ｇ

金 根菜
こ ん さ い

サラダ
にんじん ごぼう　れんこん　きゅうり

コーン
マヨネーズ 25.5 ｇ

ポークビーンズ
ぶたにく　だいず にんじん　トマト

パセリ
たまねぎ じゃがいも　さとう あぶら 2.3 ｇ

ごはん
ごはん

28 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 609 kcal

納豆
な っ と う なっとう 25.9 ｇ

月 おかか和
あ

え
かつおぶし ほうれんそう もやし ごま 15.6 ｇ

そぼろ煮
に とりにく　さつまあげ にんじん だいこん　えだまめ さといも　ざらめ

でんぷん
2.1 ｇ

ミルクパン
パン

29 レーズンクリーム
レーズンクリーム 679 kcal

牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 23.0 ｇ

火 スペイン風
ふ う

オムレツ
たまご たまねぎ じゃがいも 30.0 ｇ

野菜
や さ い

サラダ
ブロッコリー　いんげん
あかパプリカ

カリフラワー ドレッシング 2.7 ｇ

コーンポタージュ
牛乳 パセリ たまねぎ　コーン ルゥ

【中宮祠
ち ゅ う ぐ う し

小学校
し ょ う が っ こ う

リクエスト】

30 ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 ごはん 766 kcal

から揚
あ

げ
とりにく にんにく　しょうが でんぷん あぶら 26.1 ｇ

水 ハムと大根
だ い こ ん

のマリネ
ハム だいこん　たまねぎ　きゅうり ドレッシング 25 ｇ

肉
に く

じゃが
ぶたにく にんじん　いんげん たまねぎ しらたき　ざらめ あぶら 1.6 ｇ

ガリガリ君
く ん

カップ
ガリガリくん

ごはん
ごはん

31 牛乳
ぎゅうにゅう 牛乳 612 kcal

さばの塩焼
し お や

き
さば 26.1 ｇ

木 磯
い そ

和
あ

え
のり ほうれんそう もやし 20.0 ｇ

みそ汁
し る とうふ　あぶらあげ にんじん だいこん 2.0 g

パンプキンババロア
ババロア

【お知
し

らせ】

エネルギー 650Kcal 634 kcal

たんぱく質 ２１．１～３２．５g 24.2 ｇ

脂質 １４．４～２１．７g 21.1 ｇ

塩分 ２．０g未満 2.2 ｇ

★すべての受配
じゅ は い

校
こ う

で同
おな

じ献立表
こんだてひょう

を使用
し よ う

しています。実際
じ っ さ い

の給食
きゅうしょく

の有無
う む

に関
かん

しては、各学校
か く が っ こ う

の予定表
よ て い ひ ょ う

で確認
かく に ん

してください。

小学校中学年一人1回あたり
学校給食摂取基準

今月の平均

★材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こ ん だ て

を変更
へ ん こ う

することがあります。

★こんにゃくは、エネルギーになりませんが、いも類
る い

なので、5類
る い

に分類
ぶんるい

しています。

★料理
り ょ う り

ごとに、使用
し よ う

する食材
しょくざい

を分類
ぶんるい

しています。

　食物
しょくもつ

アレルギー対応
た い お う

などで、料理
り ょ う り

に使用
し よ う

されている食材
しょくざい

の確認
かく に ん

にも活用
かつ よ う

してください。

たんぱく質

脂 質

塩 分

令和６年度 日光学校給食センター（小学校）

日
・
曜

献 立 名

お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

主に体をつくるもとになる食品 主に体の調子を整えるもとになる食品 主にエネルギーのもとになる食品 エネルギー


