
R6 卓球部 活動年間計画 

令和６年度 卓球部活動計画 

１ 今年度の目標 

    卓球を通して心身を鍛え、礼儀や節度ある行動と相手を尊重できる生徒を育成する 

 

２ 活動方針 

    ・技術と体力の向上に励む 

    ・節度ある行動を心がける 

    ・相手を尊重し、周りの人達に感謝する 

 

３ 年間活動計画 
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・地区春季練習試合 

 

・地区総体 

 

・県総体 

・日光杯卓球大会 

 

 

 

・地区新人大会 

 

・県新人大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツ協会長杯 

 

・部活動紹介  ・新入生入部  ・活動計画 

 

 

 

・３年生引退  ・活動計画の見直し 

 

 

 

 

・夏休み練習 

 

 

 

 

 

・３年生を送る会 

 

・冬休み練習 

 

 

 

 

 

・活動の反省 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


